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調査票１枚につき１名ずつ，クラス，出席番号，氏名を記入

•７月に，Ｃ欄に名前のある生徒について回答。
•７月の調査回答後は，Ａ欄だけを切り離して提出。

•１月に，Ｃ欄に名前のある生徒について回答。
•１月の調査回答後は，Ｂ欄だけを切り離して提出。

•個人情報を使わずに，この部分の番号で，７月
と２月の回答結果をつなげる。
•例えばＣ欄に「１組１番 秋満巌吉（あきみつ
いわきち）」と記入した場合，Ａ欄，Ｂ欄とも
に「秋満君」について回答する。
•Ｃ欄は提出しない。
•その結果，国立教育政策研究所が個人情報を得
ることなく，個人の経時的変化を分析できる
データを得ることができる。
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学年の学級数と学級規模が生徒の学習行動の 

経時的変化に与える影響 
 

11-1 問題 

 ここでは，学年の学級数と学級規模が生徒の学習行動の経時的変化に与える影響を検討

する。本研究の予備調査として実施した中学校の学年主任を対象とした自由記述調査の結

果では，学年の学級数の多少が，生徒の授業中の集中の度合いや教師によるノート点検や

家庭学習に関する指導助言の実現状況に影響を与えるのではないかといった回答が見られ

た。 

 先行研究を検討すると，学校規模に関する研究の中には，学校規模（学校の全校生徒数）

が小さいほど生徒の学校に対する態度が肯定的であったり，生徒の達成動機が高いといっ

た指摘が見られる（Eddington & Gardener, 1984; Francis, 1992; Koth, Bradshaw, & Leaf, 2008) 。

また，学校規模が小さい方が生徒の出席率が高く，学力格差の是正につながったり，全体

的に生徒の学力を高めるといった研究成果の背景には，学校規模が小さいほどその学校で

個人差に応じた指導が実現しやすくなり，ひいては生徒がより学習行動に取り組みやすく

なるといったことが考えられることも指摘されている（National Research Council and the 

Institute of Medicine, 2004）。 

 また，学級規模に関する研究のうち，学級規模と学習行動との関連を検討した研究結果

を概観すると，以下のような結果が得られている。テネシー州の STAR 計画において就学

前から小学校３年生までの４年間小規模学級に在籍した児童は，そうではない児童と比較

して，４年生時において授業中に積極的に学習活動に参加していたことが明らかとなって

いる（Finn, Fulton, Zaharias, & Nye, 1989）。また，小規模学級の方が学習課題に取り組む時

間が多く授業中断時間が少なかったことや，大規模学級の方が授業中の立ち歩きなど，学

習活動と関係のない行動が多く見られるといったことも明らかになっている（Blatchford, 

2003; Cahen, Filby, McCutcheon, & Kyle, 1983）。さらに，動機づけ的な特性に目を向けると，

学級規模が小さいほど算数の学習に対する自己概念が高い傾向が見られるといった指摘が

見られる（Shapson, Wright, Eason, & Fitzgerald, 1980）。このように，学校規模が動機づけ的

特性に影響を与える理由としては，学校規模が大きくなると生徒の匿名性が高くなり，教

師の責任感や効力感が低下し，ひいては生徒の動機づけが低くなるといったことが考えら

れている（Roester, Urdan, & Stephens, 2009）。  

 このように，先行研究においては学校規模と学習行動，ないしは学級規模と学習行動と

いった２変数の関係を検討しているものが多い。 

 ところで，日本の教員配置の仕組みでは，40 名を上限とした学級規模によって学年の学

級数が決まり，その学級数に応じて学校ごとに配置される教員数が決まる。そのため，学

年の学級数が少ないと１名の教科担任が複数の学年の授業を担当することが起こる一方で，

学年の学級数が多いと一つの学年のある教科の授業を複数の教科担任が担当するといった

ことも起こる。したがって，学年の学級数が教科の指導準備および指導方法等に影響を与

えると考えられる。 

 さらに，単に１学年２学級であっても１学級あたりの生徒数の範囲は 20～40 名となると

11 
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いったように，学年当たりの学級数が同じであっても学級規模は異なる。先行研究で指摘

されているように，学級規模が指導方法に影響を与えうるということを踏まえると，学年

の学級数が生徒の学習行動に与える影響を検討する際には学級規模をも考慮する必要があ

る。 

 ところで，日本の教員配置の仕組みでは，40 名を上限とした学級規模によって学年の学

級数が決まる。たとえば１学年２学級であっても１学級あたりの生徒数の範囲は 20～40

名となるといったように，学年当たりの学級数が同じであっても学級規模は異なる。その

ため，学級数が同じであっても学級規模が異なる場合がある。したがって，学校規模と学

級規模それぞれが生徒の学習行動に影響を与えうるという一連の先行研究の結果と，日本

の学級編制基準の現状を踏まえると，学年の学級数と学級規模のそれぞれが生徒の学習行

動にあたえる影響を検討する必要があるといえよう。 

 

11-2 目的 

 先に述べた問題を踏まえ，学年の学級数と学級規模が生徒の学習行動の経時的変化に与

える影響を検討する。そのために，生徒の学習行動に関する教師評定調査を２時点で実施

した。そのうえで，学年の学級数および学級規模が，教室内の学習行動（「授業中集中して

いる」「授業に積極的に参加している」）および，教室外の学習行動（「宿題をしている」「宿

題以外の家庭学習をしている」）に対する教師評定結果の１時点目での高低および２時点目

にかけてのその変化に及ぼす影響を検討するために，２時点の成長モデルを用いて分析を

行う。 

 なお，本研究の調査対象校はＸ県における義務標準法による試算上第２学年の学級数が

２学級以上かつ学級あたりの生徒数が 34 名以上となる中学校 48 校であった。調査対象校

における学級規模は 34 名から 40 名の範囲となるが，そのうち数校では県の独自政策によ

る少人数学級編制（１学級当たり生徒数の上限 33 名）が先行的に実施されていたため，実

際の調査対象校の学級規模の範囲は 25 名から 40 名程度であった。学級規模が 33 名以下と

なるのは県の独自政策を受けた学校に限定されていたことと，県の独自政策を受けなかっ

た学校の学級規模の分布状況を踏まえ，学級規模については学校ごとの平均学級規模 33.0

名以下，33.0 名超 37.0 名未満，37.0 名以上の３通りとし，それぞれをダミー変数として扱

うこととした。 

 

11-3 方法 

(1)調査対象校 

 調査対象校は，Ｘ県における義務標準法による試算上第２学年の学級数が２学級以上か

つ学級あたりの生徒数が 34 名以上となる中学校 48 校であった。  

 

(2)調査内容 

 各調査対象校に対し，第２学年の学級数分の冊子を配布した。その冊子は，各学級担任

がそれぞれの生徒に対して評定を行うものであった。評定の内容は教室内の学習行動（「授

業中集中している」「授業に積極的に参加している」）および，教室外の学習行動（「宿題を

している」「宿題以外の家庭学習をしている」）の４項目であり，それぞれの項目に対して
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「常にあてはまる」「たいていあてはまる」「ときどきあてはまる」「あまりあてはまらない」

「全くあてはまらない」の５件法で回答を求めた。調査は平成 21 年７月と平成 22 年１月

の２回実施した。なお，この冊子は，生徒の個人情報を得ることなく生徒個人の変化を対

応づけられるよう工夫されていた。 

 

(3)対象生徒 

 分析対象となったのは，平成 21 年７月と平成 22 年１月の２時点のいずれにおいても同

一学校，同一学級に在籍していたことが確認された生徒 6794 名分のデータであった。ただ

し，全項目に無回答であった１名分を除外したため，実際の分析対象となったデータは

6793 名分であった。 

 

(4)分析モデル 

 ２時点の成長モデルを用いた分析を行った。その際には，教室内の学習行動，あるいは

教室外の学習行動に対するそれぞれの教師評定結果について，身長のような単一の指標で

はなく，複数の項目からなる指標である潜在変数（因子）として扱った。また，説明変数

である学年の学級数および学級規模は，学校間で異なり，学校内では同一の値を取るため，

学校レベルの変数である。このため，教室内の学習行動，あるいは教室外の学習行動に対

する教師評定結果の１時点目での高低および２時点目にかけてのその変化についても，学

校間レベルと学校内の生徒間レベルに分解する。その上で，教室内の学習行動および，教

室外の学習行動に対する教師評定結果の１時点目での高低および２時点目にかけての学校

間での差異を，学年の学級数および学級規模で説明する。分析には，Mplus（Muthén & 

Muthén, 2009）を用いた。 

 具体的には，以下のようにモデル化した。なお，右下の添え字の p は項目，i は生徒，j

は学校，1 及び 2 は調査時点を示し，右上の添え字の(1)は学校内の生徒間レベル，(2)は学

校間レベルを示している。 
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上記のモデルの制約や仮定は以下の通りである。なお，潜在変数や各質問項目への回答

結果は多変量正規分布にしたがうものとする。潜在変数の平均（または切片）は０と固定

し（ただし，学校間レベルの傾きの切片(α(2))は推定する），それぞれの（残差）分散や（残

差）共分散を推定する。また，【  】内の数は，それぞれにおいて制約等を置いた結果，推

定することになる自由母数の数であり，合わせて 24 となる。なお，図示すると図 11-１の

ようになる。 

 同一項目の因子負荷量は，１時点目と２時点目で等しい。また，同一項目の因子

負荷量は，学校間レベルと学校内の生徒間レベルで等しい。これらのため，

λ(1)
1p=λ(2)

1p =λ(1)
2p =λ(2)

2p = λp となる。なお，λ1 =1 となる。【1】 

 同一項目の切片は，１時点目と２時点目で等しい。このため，ν1p = ν2p = νp となる。
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【2】 

 １時点目と２時点目における同一項目の学校内の生徒間レベルでの誤差（ε(1)
1pij，

ε(1)
2pij）の分散は等しい。【2】 

 １時点目と２時点目における同一項目の学校間レベルでの誤差（ε(2)
1pj，ε(2)

2pj）の

分散は等しい。【2】 

 同一項目の学校内の生徒間レベルでの誤差の共分散を，項目ごとに１時点目と２

時点目の間に設定する。【2】 

 同一項目の学校間レベルでの誤差の共分散を，項目ごとに１時点目と２時点目の

間に設定する。【2】 

 学校内の生徒間レベルの因子の得点について，１時点目の因子の得点は学校内の

生徒間レベルの切片（η(1)
1ij）とし，２時点目の因子の得点は学校内の生徒間レベ

ルの切片に，学校内の生徒間レベルの傾き（η(1)
2ij）を加えたものである。それぞ

れの分散を推定する。【2】 

 学校内の生徒間レベルの切片（η(1)
1ij）および傾き（η(1)

2ij）の間に共分散を設定す

る。【1】 

 学校間レベルの因子の得点について，１時点目の因子の得点は学校間レベルの切

片（η(2)
1j）とし，２時点目の因子の得点は学校間レベルの切片に，学校間レベル

の傾き（η(2)
2j）を加えたものである。  

 学校間レベルの切片および傾きを，学年の学級数（x1j，４学級を基準の 0 とした）

および平均学級規模のダミー（x2j，x3j）で説明する。【6】 

 学校間レベルの切片の残差（ξ(2)
1j）および傾きの残差（ξ(2)

2j）の分散を推定する。

【2】 

 学校間レベルの切片の残差（ξ(2)
1j）および傾きの残差（ξ(2)

2j）の間に共分散を設定

する。【1】  

 学校間レベルの傾きの切片（α(2)）を推定する。【1】 

なお，上記のモデルは，２時点目の因子について切片と傾きの和のように捉えるのでは

なく，２時点目の因子の大きさとしてそのまま捉え，この因子が上記の説明変数だけでな

く１時点目の因子によっても説明されるという２時点の因子比較のモデルと同一の適合度

指標となる。本研究では，２時点目での因子の差異というよりも，因子の１時点目からの

２時点目にかけての変化の差異を学級数や学級規模で説明することを目的としたため，上

記のモデル化を行った。 
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図11-1 分析したモデル（教室外の学習行動の場合）
 

 

 

11-4 結果 

(1)記述統計量 

教室内の学習行動（「授業中集中している」「授業に積極的に参加している」）および，

教室外の学習行動（「宿題をしている」「宿題以外の家庭学習をしている」）の４項目の学級

数別（２～３学級，４学級，５～７学級の３通り）および学級規模別（平均学級規模 33.0

名以下，33.0 名超 37.0 名未満，37.0 名以上の３通り）記述統計量は表 11-１の通りであっ

た。なお，この記述統計量は，学校ごとの平均値に基づいて算出したものである。 
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表11-1　記述統計量（平均値と標準偏差）

１時点目 ２時点目 １時点目 ２時点目

学級数≦3 3.618 (0.252) 3.652 (0.281) 3.500 (0.312) 3.537 (0.271)

学級数＝4 3.656 (0.232) 3.709 (0.187) 3.501 (0.258) 3.525 (0.297)

5≦学級数 3.693 (0.198) 3.692 (0.193) 3.542 (0.227) 3.521 (0.229)

学級規模≦33.0名 3.729 (0.160) 3.789 (0.144) 3.560 (0.201) 3.594 (0.192)

33.0名＜学級規模＜37.0名 3.661 (0.241) 3.670 (0.257) 3.512 (0.277) 3.534 (0.268)

37.0名≦学級規模 3.623 (0.232) 3.653 (0.201) 3.503 (0.277) 3.490 (0.278)

全体 3.658 (0.228) 3.683 (0.226) 3.517 (0.267) 3.527 (0.263)

１時点目 ２時点目 １時点目 ２時点目

学級数≦3 3.729 (0.372) 3.762 (0.374) 3.369 (0.433) 3.335 (0.379)

学級数＝4 3.725 (0.255) 3.761 (0.242) 3.239 (0.409) 3.141 (0.419)

5≦学級数 3.861 (0.250) 3.880 (0.210) 3.324 (0.398) 3.405 (0.318)

学級規模≦33.0名 3.842 (0.163) 3.961 (0.167) 3.214 (0.433) 3.333 (0.340)

33.0名＜学級規模＜37.0名 3.761 (0.343) 3.797 (0.336) 3.366 (0.433) 3.322 (0.364)

37.0名≦学級規模 3.775 (0.300) 3.755 (0.241) 3.301 (0.375) 3.285 (0.421)

全体 3.780 (0.304) 3.809 (0.288) 3.316 (0.416) 3.310 (0.383)

教室内の学習行動

教室外の学習行動

 宿題をしている 宿題以外の家庭学習をしている

授業中集中している 授業に積極的に参加している

 

 

(2)教室内の学習行動 

 11-3 (4)で示したモデルで分析を行ったところ，質問項目「授業中集中している」につい

て，学校間レベルでの誤差分散が負に推定された。このため，以下のように制約を加えた。

このため，推定すべき自由母数の数は併せて 22 となった。 

 当該項目の学校間レベルでの誤差分散は，１時点目と２時点目で０と固定する。 

 当該項目の学校間レベルでの誤差の共分散を，１時点目と２時点目の間に設定し

ない。 

 このモデルで分析した結果，教室内の学習行動に対する教師評定結果の１時点目での高

低（切片の学校間差）については，学年の学級数および学級規模では説明されなかった。

また，教室内の学習行動に対する教師評定結果の変化の差異（傾きの学校間差）について

も，学年の学級数および学級規模では説明されなかった。なお，母数の推定値は表 11-２

のとおりであり，適合度指標は χ2 (14) = 18.819, p = 0.172, CFI = 0.999, RMSEA = 0.007, 

SRMR(学校内の生徒間レベル) = 0.003, SRMR(学校間レベル) = 0.034 であった。  
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表11-2　母数の推定値（教室内の学習行動）
Est. S.E. Est./S.E. p

因子負荷量（同一項目については，時期間，レベル間で共通）
「授業中集中している」（1に固定） 1.000 - - -
「授業に積極的に参加している」 0.927 0.085 10.961 0.000

切片（同一項目については，時期間で共通）
「授業中集中している」 3.624 0.054 67.141 0.000
「授業に積極的に参加している」 3.478 0.056 62.613 0.000

誤差分散（学校内の生徒レベル，時期間で共通）
「授業中集中している」 0.082 0.071 1.167 0.243
「授業に積極的に参加している」 0.227 0.066 3.430 0.001

誤差分散（学校レベル，時期間で共通）
「授業中集中している」（0に固定） 0.000 - - -
「授業に積極的に参加している」 0.015 0.003 4.482 0.000

誤差共分散（同一項目の時期間，学校内の生徒レベル）
「授業中集中している」（7月-1月） 0.020 0.057 0.345 0.730
「授業に積極的に参加している」（7月-1月） 0.102 0.050 2.025 0.043

誤差共分散（同一項目の時期間，学校レベル）
「授業中集中している」（7月-1月）（0に固定） 0.000 - - -
「授業に積極的に参加している」（7月-1月） 0.009 0.003 3.292 0.001

切片と傾きの分散・共分散（学校内の生徒レベル）
切片 0.810 0.074 10.955 0.000
傾き 0.338 0.035 9.732 0.000
切片-傾き -0.211 0.023 -8.991 0.000

切片と傾きの残差分散・残差共分散（学校レベル）
切片 0.043 0.009 4.645 0.000
傾き 0.009 0.003 3.421 0.001
切片-傾き -0.006 0.005 -1.213 0.225

切片への影響（学校レベル）
学級数（４学級を基準） 0.013 0.019 0.648 0.517
学級規模≦33.0名 0.090 0.080 1.125 0.261
33.0名＜学級規模＜37.0名 0.035 0.074 0.473 0.636
切片（0に固定） 0.000 - - -

傾きへの影響（学校レベル）
学級数（４学級を基準） -0.017 0.010 -1.615 0.106
学級規模≦33.0名 0.043 0.047 0.911 0.362
33.0名＜学級規模＜37.0名 -0.021 0.037 -0.555 0.579
切片 0.030 0.026 1.159 0.246  
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(3)教室外の学習行動 

 11-3 (4)で示したモデルで分析した結果，教室外の学習行動に対する教師評定結果の１時

点目での高低（切片の学校間差）については，学年の学級数および学級規模では説明され

なかった。一方，教室外の学習行動に対する教師評定結果の変化の差異（傾きの学校間差）

については，平均学級規模が 37.0 名以上の学校よりも，平均学級規模が 33.0 名以下の学

校の方が，教室外の学習行動に対する教師評定の１回目から２回目への上がる程度が高い

ことが示唆された。なお，母数の推定値は表 11-３のとおりであり，適合度指標は χ2 (12) = 

7.638, p = 0.813, CFI = 1.000, RMSEA = 0.000, SRMR(学校内の生徒間レベル) = 0.003, 

SRMR(学校間レベル) = 0.057 であった。 
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表11-3　母数の推定値（教室外の学習行動）
Est. S.E. Est./S.E. p

因子負荷量（同一項目については，時期間，レベル間で共通）
「宿題をしている」（1に固定） 1.000 - - -
「宿題以外の家庭学習をしている」 1.174 0.262 4.475 0.000

切片（同一項目については，時期間で共通）
「宿題をしている」 3.777 0.067 56.411 0.000
「宿題以外の家庭学習をしている」 3.294 0.083 39.768 0.000

誤差分散（学校内の生徒レベル，時期間で共通）
「宿題をしている」 0.326 0.156 2.087 0.037
「宿題以外の家庭学習をしている」 0.245 0.225 1.086 0.277

誤差分散（学校レベル，時期間で共通）
「宿題をしている」 0.034 0.018 1.916 0.055
「宿題以外の家庭学習をしている」 0.101 0.025 3.983 0.000

誤差共分散（同一項目の時期間，学校内の生徒レベル）
「宿題をしている」（7月-1月） 0.194 0.125 1.549 0.121
「宿題以外の家庭学習をしている」（7月-1月） 0.017 0.181 0.092 0.927

誤差共分散（同一項目の時期間，学校レベル）
「宿題をしている」（7月-1月） 0.032 0.017 1.886 0.059
「宿題以外の家庭学習をしている」（7月-1月） 0.055 0.028 1.921 0.055

切片と傾きの分散・共分散（学校内の生徒レベル）
切片 0.737 0.170 4.337 0.000
傾き 0.286 0.067 4.288 0.000
切片-傾き -0.169 0.040 -4.181 0.000

切片と傾きの残差分散・残差共分散（学校レベル）
切片 0.044 0.016 2.733 0.006
傾き 0.005 0.006 0.732 0.464
切片-傾き -0.008 0.005 -1.420 0.155

切片への影響（学校レベル）
学級数（４学級を基準） 0.020 0.023 0.877 0.381
学級規模≦33.0名 -0.005 0.109 -0.050 0.960
33.0名＜学級規模＜37.0名 0.001 0.088 0.015 0.988
切片（0に固定） 0.000 - - -

傾きへの影響（学校レベル）
学級数（４学級を基準） -0.007 0.013 -0.570 0.569
学級規模≦33.0名 0.141 0.040 3.485 0.000
33.0名＜学級規模＜37.0名 0.049 0.038 1.298 0.194
切片 -0.019 0.019 -1.025 0.306  
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11-5 考察 

 以上の結果から，学年の学級数と学級規模が生徒の学習行動の経時的変化に与える影響

を検討すると以下の通りとなる。生徒の学習行動のうち，教室内の学習行動（「授業中集中

している」「授業に積極的に参加している」）においては，学年の学級数と学級規模が影響

を与えているとはいえなかった。一方，教室外の学習行動（「宿題をしている」「宿題以外

の家庭学習をしている」）においては，学年の学級数は影響を与えていなかったものの，学

級規模が影響を与えていたことが示唆された。全体的な傾向としては７月と１月の間で宿

題および宿題以外の家庭学習の取り組みの状況に変化はないものの，学級規模が 33 名以下

の学校の生徒に限っては，７月よりも１月の方が宿題および宿題以外の家庭学習によく取

り組むようになっていたと考えられる。 

 Benesse 教育研究開発センター  (2005) が中学校１～３年生を対象に行った調査によれ

ば，平日，休日ともに家庭学習時間は，１年生から２年生にかけて減少し，２年生から３

年生にかけて増加することが示されている。また，自己効力感，学習に対する価値，外発

的および内発的動機づけといった動機づけ的特性が中学校段階において低減し，また学習

目標（学習内容を身につけることを目標とすること）を持つことが少なくなることを示し

ている研究が多い（Anderman & Maehr, 1994; Wigfield, Byrnes, & Eccles, 2006）。さらに，小

学校から高校までの動機づけに関する縦断研究の結果では，成績のよい児童生徒集団であ

っても，そうでなくとも，学年があがるにつれて教科の勉強をすることは価値のあること

だと思うことの平均値は低くなり，特に中学校段階では教科の学習が大事だと思いながら

も興味が持てなくなっているという傾向がみられている（Fredricks & Eccles, 2000）。 

 このように中学校段階，特に中学校２年生という時期は動機づけ的特性が低減したり家

庭学習時間が短くなるといった傾向が見られるにもかかわらず，本調査の対象となった生

徒のうち，学級規模が 33 名以下の学校の生徒については，全国調査や教育心理学的研究の

結果とは異なり，宿題および宿題以外の家庭学習によく取り組むようになっていたことが

示された。このような結果が見られた背景には，以下のようなことが考えられる。すなわ

ち，米国における効果のある学校を実現するための学校改善のあり方として，大規模学校

であっても，その中で比較的少人数からなる集団に生徒を所属させることが大事であると

いった指摘が見られる。比較的少人数の集団に生徒を所属させることが，生徒自らが所属

する集団に対する帰属意識（psychological sense of community）を高めることにつながるこ

とで，協同的な学習がよりなされるようになり，ひいては生徒自身の学習活動が促進され

るためである（Wigfield & Eccles, 2002）。 
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