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ᾆẕ ʿיּ ᾖ  

ˢ⁯ ễӾ ├ᾆẕ  ễӾ ├ʾ ᴣᾆẕ ˣ 

 



ψΰΥΦ 

 

⁮ ψʺ 8 3Ὦ14 ˢ ˣτᵫ℗ήϦθʺ⁯ ễӾ ├ᾆẕ  7

ễӾᵠᶗ⁯∑ЄрЪЅϳЭˮ ◓ằʾễ◖χϳϴиР˔ϱрϽϬ‰ϛϥᶘ ᵠᶗ˵ễӾ ├τ

ΣΪϥˮϳϴиР˔ϱрϽ˯χ Π ρ︡ ˵˯s ӟᴞʺˮ ЄрЪЅϳЭ˯ρΜΞʻx χ„ם

ẉόḩ Ɫ Ϭ︡ϤϘρϛθϜχπΚϥʻ 

ЄрЪЅϳЭψʺ⁯ ễӾ ├ᾆẕ Υם☼ΰοΜϥФкЅϴϼЕᾆẕˮ χ◓ằʾ

ễ◖χϳϴиР˔ϱрϽϬ‰ϛϥᶘ ᶗ τḩβϥᾆẕ˯s 7̇ 9 ˣχԁḕρΰο

ᵫ℗ΰθϜχπΚϥʻ ЄрЪЅϳЭχḼᵊẉό ⁮ χִי ψʺ ᵰ⁯ χ πΚϥ

ϙςϤ ᶧᾆẕḂΥ ΰθʻ ЄрЪЅϳЭψʺ ẉόϷржϱрτϢϥМϱУз

АЖἹ꜠πᵫ℗ΰʺᵓ 79 ʺϷржϱр206ʺὓ285χ╥ᴥϬ θʻⱧῇϯрϾ˔

ЕτΣΜοϜʺ Ψχṝ σῈל ʺῈӪᾋẉόῈꜘ€ϬΜθιΜθʻ 

ЄрЪЅϳЭπψʺ 1 τΣΜο ϱ̋ϻзІ ḫ̋⁯ẉόТϰржрЖΤϣОКзІЕ

ϬΣ Φΰ ᶆ̋⁯χễӾ ├τΣΪϥϳϴиР˔ϱрϽχ Π ẉό︡ τνΜο ζ̋Ϧη

Ϧχ“ ʾ Τϣ Ὲ̋ ⁮ΜθιΜθʻ 2 χОКиДϰІϸАЄдрπψʺ

χ ệχ ⁮Ϭ ϘΠθ πʺ 1τ ᶘ̋ ᵠᶗτΣΪϥϳϴиР˔ϱрϽχ Π ʺ

2τ ◓̋ằʾễ◖χϳϴиР˔ϱрϽϬ‰ϛϥᶘ ᵠᶗχ∕Ϥ ρΜΞ νχ♪ Τϣʺ

ϱϻзІʺḫ⁯ẉόТϰржрЖτᴥΠο χОКзІЕϜῖΠʺ₈ῇχ◓ằʾễ◖χϳ

ϴиР˔ϱрϽϬ‰ϛϥᶘ ᵠᶗχ∕Ϥ Ϭṳ ΰθʻ 

ᶆ⁯ρϜ ζ̋ϦηϦχּזᵓ ʾễӾ τᴂαο ϳ̋ϴиР˔ϱрϽρΜΞᵵ ϬễӾ

├ χ ᴿ ρΰοӡ ΪϥρρϜτ ᾤ̋ ϒχ◦כτρςϘϣγ ᶘ̋  χᵠ ʺ

ρχ ὀʺễӾД˔Ќχᶨ σςϬ ϙ›ϩδθ ᶧ σᶘ ᵠᶗϬ ΰοϳϴи

Р˔ϱрϽχΰ Ϭ ◙ΰοΜϥ ϬẶ πΦθάρψʺ ЄрЪЅϳЭχ Φσ ᴮπΚ

μθʻ ⁮ πψʺ„ם ẉόḩ Ɫ ϬṜ ρΰο︡ϤϘρϛʺῲΨẶ βϥάρπʺ

₈ῇχᾆẕẉόם τΣΪϥṳ χԁ ρσϥάρϬṍ ΰοΜϥ σ̒Σʺ ЄрЪЅϳЭ

χ ᴮϜ ϘΠʺ ᵰ⁯τΣΪϥễӾ ├ χϳϴиР˔ϱрϽχӡ Ϊẉό︡ Ϭ

ᶓ ΰθ ⁮ Ϭự τ᷇“βϥ πΚϥʻ ⁮ ψ  ̋ˮ 1 ʿễӾᵠᶗ⁯∑Єр

ЪЅϳЭχḼᵊ ☿ ẉ˯όˮ 2 ễʿӾᵠᶗ⁯∑ЄрЪЅϳЭχ„ם Τ˯ϣ  ήϦϥʻ 

Ϙθʺ ⁮ τṜ∏ΰθ ʾ ψʺ ЄрЪЅϳЭᵫ℗ ⱲχϜχπΚϥʻ 
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1  ◦fiⱳ☺►ⱶ─  

 

 

  



 

˵2˵  

1  ễӾᵠᶗ⁯∑ЄрЪЅϳЭχḼᵊ ☿ 

ᾝ∕ʺ ᵦᶆ⁯χễӾ ├τΣΜο◓ằ ʾễ◖χϳϴиР˔ϱрϽχΰ Υ ◙ήϦοΜ

ϥΥʺζχ ὂϞ ψ⁯τϢμο ˑπΚϥʻϘθʺễӾ ├τΣΪϥϳϴиР˔ϱрϽ

χ Π Ϝ πΚϥʻ 

ζάπ ЄрЪЅϳЭπψʺϱϻзІʺḫ⁯ʺТϰржрЖΤϣОКзІЕϬ Φʺⱳχ

νχ τνΜο ⁮ΜθιΨʻ 1τ ᶆ̋⁯τΣΪϥ◓ằ ʾễ◖χϳϴиР˔ϱрϽτḩ

βϥễӾ ├Υ ς̋χϢΞσ ὂπṳ ήϦ ϳ̋ϴиР˔ϱрϽϬςχϢΞτ ΠοΜϥχ

ΤτνΜοπΚϥʻ 2τʺᶘ π ΞϓΦϳϴиР˔ϱрϽχ ӤϬςχϢΞτ ΰʺ

ςχϢΞσ︡ Ϭ ϛοΜϥχΤʺζΰοζχ︡ ϬςχϢΞσ◙ τϢμο ΰʺᵠ

Ϭ μοΜϥΤτνΜοπΚϥ ά̒Ϧϣχ ⁮Ϭ ΰο ᶆ̋⁯χễӾ ├τΣΪϥϳϴиР

˔ϱрϽχ Π ρ︡ χם∑Ϭ Ӄβϥʻ 

ήϣτ О̋КиДϰІϸАЄдрπψ ᶆ̋⁯χễӾ ├τΣΪϥϳϴиР˔ϱрϽχ Π

ρ︡ Τϣ ϣΤρσμθ Ϭṁτ ₈̋ῇχ◓ằʾễ◖χϳϴиР˔ϱрϽϬ‰ϛϥᶘ

 ᵠᶗχ∕Ϥ Ϭṳ βϥʻ χᾆẕχ χ  ẉόᾆẕ ʾם χ τⱢβϥάρϬ

ρΰοʺ ЄрЪЅϳЭϬḼᵊΰθʻ 

  



 

˵3˵  

2  ễӾᵠᶗ⁯∑ЄрЪЅϳЭχФкϽжЭᵵ  

 
  



 

˵4˵  

˲ ☿ ˳ 

ᾖ ϢϤʺ ЄрЪЅϳЭχṁτσμοΜϥФкЅϴϼЕᾆẕˮ χ◓ằʾễ◖χ

ϳϴиР˔ϱрϽϬ‰ϛϥᶘ ᶗ τḩβϥᾆẕ˯s 7̇ 9 χxם☼ ὂ ᾆ̋ẕ

ϙẉόᾆẕ τνΜο ΥΚμθʻ 

ζχ πψʺ ФкЅϴϼЕᾆẕΥʺOECD χ Teaching CompassπꜘήϦθ ρΰ

ο ΰ Ϊϥễ◖χϳϴиР˔ϱрϽχᵵ ϙˢ ϳϴиР˔ϱрϽʺ ϳ

ϴиР˔ϱрϽʺּזᵓ ʾ ϳϴиР˔ϱрϽˣϞ “ᾆẕ Ϭ╥ ΰσΥϣϳϴиР

˔ϱрϽχᵵ Ϭ ΰννʺ⁯ χễ◖Ϭ ρβϥϯрϾ˔Е ₰Ϟ ᵰ⁯ ₰Ϭם☼

βϥὓᵊπΚϥάρΥ ήϦθʻ 

 

˲ ⁮ 1˳ˮễӾ ├τΣΪϥϳϴиР˔ϱрϽχ Π ˯ 

֘Ὦ ϢϤ ễ̋Ӿ ├πϳϴиР˔ϱрϽϬ ẐΰϢΞρβϥρΦ ᴡ̋Ϭ θτ ᵔ

ΰʺ―ΠθϣϢΜΤʺζΰο τᶘ ᵠᶗϬ ◙βρΦʺϳϴиР˔ϱрϽϬςχϢΞτ

ΠθϣϢΜΤρΜΞṮ τ ΰοʺⱳχ╣νχ♪ Τϣ“ϩϦθⱢ ẉό ᾅйРв˔χ

τνΜο ⁮ήϦθ ╣̒νχ♪ ρψʺ 1τʺ χễӾ ├τϳϴиР˔ϱрϽχ

ᵵ Υ ήϦθὊӳρ ὂʺ 2τ ễ̋ӾτΣΪϥϳϴиР˔ϱрϽϒχ⁯∑ ʾᶘ∑

σḩ ρ›Ӫ ʺ 3τʺ χễӾ ├ʾᶘ ᵠᶗτΣΪϥϳϴиР˔ϱрϽχ Π Ϭ

ϛΩϥ πΚϥʻ 

⁮χ πψʺˮ ᵫᴸ˯σςχᵵ τṁξΨễӾ ├τΣΪϥϳϴиР˔ϱрϽχ Π Υ

ꜘήϦʺ ᵰ⁯ẉό πχ ├ ΰϞζχ πχ ṁ τνΜο ήϦθʻ 

 

˲ ם„ 1˳ˮễ◖χϳϴиР˔ϱрϽʿϱϻзІχ Π ˯ 

ЫϼУжϱϯГϰ ΤϣʺϱϻзІτΣΪϥϳϴиР˔ϱрϽ̋ ρϤϩΪễ◖χϳϴи

Р˔ϱрϽτ Ϭ οο ⁮ήϦθ Ϙ̒γ ϱ̋ϻзІχễ◖θκΥ ΤϦοΜϥ ệχᵵ

ρ ᾝ̋∕χễӾЄІГЭτΣΪϥ︠σᴿ τνΜο ήϦθ ζ̒χῇ E̋ducation Support

χᶨ ρϱϻзІτΣΪϥᶘ ẉόễ◖χϳϴиР˔ϱрϽχ ϒχ‟ᾅʺζΰο

Υ ₰ᾆẕẉόζχὫᴮτṁξΨᶨ τΣΜο ΜοΜϥ ЯДиρᵠ τΰΪ

θם χ ϙτνΜο ᵒήϦθ Ω̒ῇτ ϱ̋ϻзІτΣΪϥễ◖χϳϴиР˔ϱрϽχ

ᾝ Ϭꜘΰʺ τễ◖ΤϣΩϜ Ψ◙ ήϦϥˮỘ ˯τ Ϭ οοᾝ ρᴿ ʺζ

ΰοζχᴿ χᵠ ệτνΜο ήϦθʻ 

 

˲ ם„ 2˳ˮḫ⁯τΣΪϥễ◖ρⱪ χϳϴиР˔ϱрϽ˯ 

ШʾЅвễ Τϣψʺⱳχ╣νχ♪ Τϣ ⁮ήϦθʻ 1 τˮϳϴиР˔ϱрϽρψᴡ

Τ ρ˯ΜΞ ᶘ σ ΜτνΜοπΚϥ ά̒χ ΜτνΜοψʺˮХЖИϯ ` ˢhedoniaˣ˯

ρˮг˔ЍϱЯИϯ ` ˢeudaimoniaˣ˯ χ♪ Τϣ ήϦθʻ 2τʺⱪ χϳϴ

иР˔ϱрϽρψᴡΤρΜΞ ΜτνΜοπΚϥʻάϦψʺᶘ τΣΜοˮⱪ χϳϴ



 

˵5˵  

иР˔ϱрϽρψᴡΤ˯Ϭ ṰβϥάρψʺễӾᾝ πζχṁ τלμοӪ◘Ὠ Ϭ“Ξρ

ΜΞӪ τΣΜο ├ σ ρΰοḫ⁯π ΠϣϦοΜϥάρΥ ήϦθʻ 3 τʺễ

◖χϳϴиР˔ϱрϽρψᴡΤρΜΞ ΜπΚϥʻάχ τνΜοψʺḫ⁯πψάϦϘπ

τṳ ήϦοάσΤμθᾝ Υ ⁮ήϦθʻ 

 

˲ ם„ 3˳ˮТϰржрЖχễӾτΣΪϥⱪ ρễ◖χϳϴиР˔ϱрϽχ 

Π ρ︡ ˯ 

ЕисϰКр╥ⱧḂΤϣψʺТϰржрЖχễӾτΣΪϥⱪ ρễ◖χϳϴиР˔

ϱрϽτνΜο ζ̋ΰο χΰיּ Ϭ◦כβϥЄІГЭχ▫ ϙτνΜο ⁮ήϦθ Ϙ̒γʺ

ᵦ` ⁮ τΣΜο 8 π ӡϬӲⱱΰοΜϥάρϞʺTALISσςχ ˑσ⁯

∑ ₰π τϳϴиР˔ϱрϽτνΜο ӡτӡ βϥТϰржрЖχЯДиτΣΜοψʺ

ễӾʾ ♅ʾ ϒχ ṍ ⱢΥ ˑχ ᶨϬ Ττβϥ ὯϬ⌠Ϥ ΰοΜϥάρΥ

ήϦθʻζΰοʺζχἇ σ︡ ρΰοʺ‰ ễӾϘπ χ῝ễӾ ʺᶘ χכ◦

ם ễ̋◖χ‰Μ ễ̋ᴬᴅ σễӾᴿ ʺφ Ϭ ρΰθ τṁξΨ ᴣẉό

ḗ₰ЄІГЭσςΥ ήϦθ ά̒χϢΞσТϰржрЖτΣΜοψ ⱪ̋ χϳϴиР

˔ϱрϽψᶘ Ӫ ρ╥ᴥӪ τ τḩἰΰοΜϥάρ ζ̋ΰοζϦψ ῐּיϞᴪ πχ

ᵓזּ̋ ᶘ̋ ρḩἰΰοΜϥάρכ◦ ή̋ϣτễ◖χϳϴиР˔ϱрϽρễ◖χꜛ

ᾪ ḇΥḩ ΰοΜϥάρΥ ₰ Τϣ ϣΤτσμοΜϥάρΥ ήϦθ ά̒χϢΞ

σТϰржрЖχЯДиψ ϳ̋ϴиР˔ϱрϽψԁνχ ԍτϢϥᾝ πψσΨ ᴪ̋ ᶘ̋

 з˔Ѝ˔ЄАФ̋ ễ◖χ ʺễע χ ḧḩἰσςΥ ῀τ⌠ βϥ ЄІГЭπΚ

ϥάρϬꜘΰοΜϥρ ήϦθʻ 

 

˲ ⁮ 2˳ˮễԌϳϴиР˔ϱрϽτϙϥ χᶘ ễӾϬϛΩϥᴿ ρ₈ῇχ ˯ 

ОКиДϰІϸАЄдрτ κʺ χᾝ ρᴿ τνΜοʺ ễ ϢϤ ⁮ήϦ

θʻ ⁮πψϘγʺσεễԌχϳϴиР˔ϱрϽΥ σχΤτνΜοʺМ˔ДϰрϽϣχ

ᾆẕϬԏ ΰσΥϣʺễԌχϳϴиР˔ϱрϽΥᶘ τΣΪϥễӾϞᶘ χḕẽϬἹξΨ

ϥϜχπΚϤʺⱪ χϳϴиР˔ϱрϽρχḩ Υ ⁮ήϦοΜϥΤϣπΚϥρ

ήϦθʻζΰοʺTALIS2024χД˔ЌϞˮ῝ ᶘ ễ Ԍχ Ⱨ“ ệ ₰˯ρˮᶘ 

ṁ ₰˯χД˔ЌϬṁτ⌠ ήϦθễԌχ ḆτϢϥכ ṓẈ χ χД˔Ќ

τṁξΦ χễԌΥ ΤϦοΜϥ Ⱳḧ χם ʺζϦΥễԌχὲῴτϜθϣβֲốʺ

ζΰο Ⱳḧ χ ◊ σ ԍτνΜο ⁮ήϦθʻ 

 

˲ОКиДϰІϸАЄдр˳ˮ ◓ằʾễ◖χϳϴиР˔ϱрϽϬ‰ϛϥᶘ ᵠᶗχ∕Ϥ  ˯

ОКиДϰІϸАЄдрπψʺ πΚϥЄКϱЖʾЫϼУжϱϯГϰיּם„ ʺШʾ

Ѕвễ С̋ϯʾЀж˹ЕисϰКр╥ⱧḂρʺ πΚϥיּ⁮ ` ễ χ4 ΥОК

зІЕρΰο ΰʺˮ ◓ằʾễ◖χϳϴиР˔ϱрϽϬ‰ϛϥᶘ ᵠᶗχ∕Ϥ ˯ρ ΰ

οṳ Υ“ϩϦθʻ 



 

˵6˵  

ОКиДϰІϸАЄдрπψʺ ΦΨ νχ τνΜοṳ Υ“ϩϦθʻ 1τ ᶘ̋ 

ᵠᶗτΣΪϥϳϴиР˔ϱрϽχ Π τνΜοʺ 2τ ◓̋ằʾễ◖χϳϴиР˔ϱрϽ

Ϭ‰ϛϥᶘ ᵠᶗχ∕Ϥ τνΜοπΚϥʻ 

1χ πψʺϘγ ϛτᶆ⁯τΣΜοςχϢΞσᵵ ϙπϳϴиР˔ϱрϽΥ

ΠϣϦοΜϥχΤτνΜοᵠϛο ήϦθ ζ̒χ π ζ̋χᵵ τṁξΨϳϴиР˔ϱ

рϽχΰ Ϭ ᶘ̋ τΣΜοςχϢΞτ︡Ϥ ϭπΜϥχΤ ζ̋ΰοζχθϛχ Ὧ ẉ

ό◦כϬςχϢΞτ“μοΜϥχΤτνΜοᶆ⁯χ︡ Υ ᵒήϦϥρρϜτ ṳ̋ Υ“ϩ

ϦθʻΩῇτʺάϦϣχ︡ ϬςχϢΞσ◙ π ẉόᾁ ΰοΜϥχΤτνΜοʺἇ

σ︡ Υ ϛϣϦοΜϥϱϻзІρТϰржрЖχⱧ Υ ᵒήϦθʻ 

2χ πψʺϘγ ϛτ◓ằʾễ◖χϳϴиР˔ϱрϽϬ‰ϛϥᶘ ᵠᶗτΣΪϥ

ϯϼЌ˔χ♪ Τϣṳ Υ“ϩϦθ ϯ̒ϼЌ˔ρΰο ήϦϥ⁯ʺ ῝Ặ ᶘ̋ Ḛ

ʺễ◖ʺ ῐּיʺ ӽ ʺ◓ằꜛ ʺζΰοᶘ ᵰπχЩжрГϰϯ ʺ ְ

ʺ ḧḼỘσςχ σϯϼЌ˔ΥςχϢΞσ ᶤϬᴮθΰοΜϥχΤʺζΰοςχϢΞ

τḩϩϤ›μοΜϥχΤτνΜοḫ⁯ Т̋ϰржрЖ ϱ̋ϻзІπχ︡ Ϭ ϘΠσΥϣӪ

ᾋῖḊΥ“ϩϦθʻ 

ⱳτᶘ τΣΪϥϳϴиР˔ϱрϽϬ―Πϥτ θϤ ᶋ σ ρσμοΜϥ◓ằχ

ϳϴиР˔ϱрϽρễ◖χϳϴиР˔ϱрϽχḩἰτνΜο ḫ̋⁯ Т̋ϰржрЖ ϱ̋ϻз

Іπχ ệϞζχϢΞσ ệϬ ϙ β ὂϞ Ϭ ϘΠοʺӪᾋΥῖϩήϦθʻ 

Ωῇτʺ ễ Τϣψᶆ⁯χ︡ ΤϣᾋΠοΦθ₈ῇʺ χ⁯ẉό ῝Ặ ʺ

ᶘ ʺζΰοᾆẕּיΥ︡Ϥ ϘσΪϦωσϣσΜάρτνΜοʺЫϼУжϱϯГϰ ʺШ

ễ Е̋исϰКр╥ⱧḂΤϣψʺꜛ ⁯τΣΜο◓ằʾễ◖χϳϴиР˔ϱрϽϬ‰ϛϥᶘ

 ᵠᶗτ︡Ϥ Ϛ π ϣϦθễἩϬṁτʺ χ ├ ӛּיẉόᶘ ḩἰּיϒχЮАЈ

˔ЅΥ ϣϦʺОКиДϰІϸАЄдрψ ΰθʻ 
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2  ◦fiⱳ☺►ⱶ─  
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1  ᵫᵓҼ╕ 

ˢ⁯ ễӾ ├ᾆẕ ˣ 

 

ᵧ ʺάϭτκψʻ 

⁯ ễӾ ├ᾆẕ χ πβʻ 

ˮ 7  ễӾᵠᶗ⁯∑ЄрЪЅϳЭ˯χᵫ℗τ θϤʺԁᾠῈҼ╕ ΰ ΫϘβʻ

Ϙγ ϛτʺ χΣ ΰΜ ʺάχϢΞτ 100Ϭ Πϥ Υᵓ τʺζΰο 400

Ϭ Πϥ ΥϷржϱрπ ά̋χЄрЪЅϳЭτΣ ₅ϙΨιήΜϘΰθάρτ ϢϤῈ

ΰ ΫϘβʻϘθʺ χЄрЪЅϳЭπῈ ΨιήΜϘβОКзІЕχᵧ ʺᵫ℗χ

τḩϩμοΨιήΜϘΰθᵧ Ϭψαϛʺ οχḩἰχ ˑτϜ Ψḇּך ΰ ΫϘβ  ̒

ᾆẕ πψʺ ʺ ᵰ⁯χễӾᵠᶗχΩ πᶨ βϥ ᴪχ ˑϬΣ Φΰ ᶆ̋

⁯χὊᾓΤϣᶘό ễ̋Ӿᵠᶗχם τ ΤΰοΜΨάρϬ ☿ρΰο Є̋рЪЅϳЭϬᵫ℗

ΰοΣϤϘβʻ 

ψʺˮ ◓ằʾễ◖χϳϴиР˔ϱрϽϬ‰ϛϥᶘ ᵠᶗ˵ễӾ ├τΣΪϥ˰ϳϴ

иР˔ϱрϽ˱χ Π ρ︡ ˵˯ρ ΰθЄрЪЅϳЭϬḼᵊΜθΰϘΰθʻ 

ᾝ∕ʺ ᵦᶆ⁯χễӾ ├π◓ằʾễ◖χϳϴиР˔ϱрϽχΰ Υ ◙ήϦοΜϘβʻ

ΰΤΰ ᶆ̋⁯τΣΪϥϳϴиР˔ϱрϽτἰϥễӾ ├χ ὂϞ ζ̋χ Π ρ︡ ψ

ˑπβʻ 

τΣΜοϜʺ2023τᶕṳὨ ήϦθˮ ◌ṍễӾ ọṁ ὓᵊ˯̋ ήϣτψʺ2024

τ︡ϤϘρϛϣϦθ ễӾ״ ṳᵓˮ˰ χ ἷᶘ ễӾ˱Ϭ Ξלχ‰Μễ◖χᶎ

χθϛχḕẽ τḩβϥ › σ ├τνΜο χ˯ τΣΜο ϳ̋ϴиР˔ϱрϽτ

νΜο ϦϣϦʺ χễӾ ├τΣΜοϜ σᴿ ρσμοΣϤϘβʻ 

άΞΰθ ├ ΰϬ ὂρΰοʺ ᾆẕ πψʺ₈ Τϣ 3Τ χФкЅϴϼЕᾆẕρΰ

οʺˮ χ◓ằʾễ◖χϳϴиР˔ϱрϽϬ‰ϛϥᶘ ᶗ τḩβϥᾆẕ˯Ϭᵫ◐ΰϘΰθ  ̒

ᾆẕπψʺễӾ ├τΣΪϥϳϴиР˔ϱрϽϬῲΨ ẕΰθ πʺễ◖χϳϴиР˔

ϱрϽτ Ϭ οʺζϦϬ‰ϛϥ ὯϞʺễ◖ρ◓ằχϳϴиР˔ϱрϽχḩ τḩβϥ

⁯ ₰ ẉ̋ό ᵰ⁯τΣΪϥ︡ τḩβϥ ₰σςϬᾆẕᴿ ρΰο︡Ϥ ϭπΣϤϘβʻ

χЄрЪЅϳЭψάχФкЅϴϼЕᾆẕχԁḕρΰοᵫ℗βϥϜχπΚϤϘβʻ 

ЄрЪЅϳЭπψʺϘγ ϛτʺ ᾆẕ ễӾ ├ʾ ᴣᾆẕ χ֘Ὦ ΤϣễӾ

├τΣΪϥϳϴиР˔ϱрϽχ Π τνΜο ⁮ΰθχκτʺu ᵰΤϣΣ ΦΰϘΰθ

3 χОКзІЕχᵧ ΤϣΣ Ϭ▲ΜϘβʻ 

ϱϻзІΤϣψʺễӾ τΣΪϥϳϴиР˔ϱрϽτḩβϥᶨ Ϭ⁯ ᵰτΣΜο

ᵫΰοΜϥEducation SupportχЄКϱЖʾЫϼУжϱϯГϰ ϬΣ ΦΰϘΰθʻ 

ζΰοḫ⁯Τϣψ ḫ̋⁯ễӾᵫ ԚπϳϴиР˔ϱрϽϞễ◖ ├τḩβϥᾆẕτὀϩϣ

Ϧʺᾝ∕ψ῝ ễӾ ᶘτΜϣμΰϝϥШʾЅвễ ϬΣ ΦΰϘΰθʻ 

ήϣτ Т̋ϰржрЖΤϣψ Т̋ϰржрЖ⁯ᴪễӾӦԌᵓχСϯʾЀж˹ЕисϰКр
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ễӾ╥ⱧḂϬΣ ΦΰϘΰθʻ Σ Φβϥ ιμθгсϮІϺвж ᶘχЫиб˹

ϼзІГϰ˔ЗʾйиАϸКрễ τϞϚϬ σΜῈⱧ Υ α ẍ̋ ễ ρᾆẕᶨ σ

ςϬԁ τΰοάϣϦθЕисϰКр τ ΰοΜθιΪϥάρρσϤϘΰθʻ τΚϤ

ΥρΞέίΜϘΰθʻ 

Σ╣ ΤϣΣ Ϭ▲ΜϘΰθχκτ“ϩϦϥОКиДϰІϸАЄдрπψʺ ᶘχ

` ễ Τϣʺ τΣΪϥễ◖χϳϴиР˔ϱрϽχᾝ ρᴿ τνΜοΣ Ϭ

▲μθ πʺṳ Ϭ ϛοΜθιΨ πβʻ 

χЄрЪЅϳЭψʺ π4Ⱳḧχ ˑ χФкϽжЭπέίΜϘβΥʺ χ

ẉόОКиДϰІϸАЄдрχם„ Υʺγ ζϦηϦχΣ π◓ằʾễ◖χϳϴ

иР˔ϱрϽτνΜο―ΠοΜΤϦϥ∑χ╥―ρσϥάρϬḻμοΣϤϘβʻ 

δοʺ ФкЅϴϼЕᾆẕẉό⁯ ễӾ ├ᾆẕ ϒχԏΦ ΦχῈ ᵔʾῈ◦כϬΣ

ḻΜΜθΰϘΰοʺᵫᵓτ θμοχῈҼ╕ρΜθΰϘβʻ 
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2  ☿  

ᾖ ˢ⁯ ễӾ ├ᾆẕ  ễӾ ├ʾ ᴣᾆẕ ˣ 

 

ᵧήϭ ά̋ϭτκψ ⁯̒ ễӾ ├ᾆẕ

χ ᾖρ ΰϘβʻ ψ Є̋рЪЅϳ

ЭτῈ╥ᴥΜθιΦʺ τΚϤΥρΞέ

ίΜϘβʻ ᾆẕψ Ф̋кЅϴϼЕᾆẕχ

ϺАϼϷТЄрЪЅϳЭρΰοḼᵊήϦ

θϜχπβ ᾆ̒ẕ ʺρΰοיּ ᾆẕχ

ᵵ τνΜοῈ ΜθΰϘβʻ 

 

 

 

₈ ʺ Ϭḯϛθ ᵰ⁯χễӾ ├

τΣΜοʺϳϴиР˔ϱрϽψ︠ σᵵ

ρσμοΜϘβ ₈̒ ◓̋ằρễ◖χϳ

ϴиР˔ϱрϽχΰ ψʺ ᵦᶆ⁯πễ

Ӿ ├ χ σГ˔ЫρσμοΜϘβʻ

πϜʺ2023χ ◌ṍễӾ ọṁ

ὓᵊτΣΜοʺϳϴиР˔ϱрϽΥ₈ῇ

χễӾ ├χṁ ЀрЈФЕρΰοӡ

ΪϣϦϘΰθ ή̒ϣτ2024χ ễ

πψ ễ̋◖χϳϴиР˔ϱрϽϬ‰ϛ

ϥάρχ Υ ᶎτꜘήϦοΜϘβʻ 

 

ΰΤΰʺϳϴиР˔ϱрϽρΜΞᵵ

ψ ṛ̋ ᶊϬ ΰ Τ̋νᶘ∑ π ⱳ

ᾕ σᵵ πΚϥάρΤϣʺζχᵵ ṛ

Ϟ  τνΜοʺ⁯∑ τϜΜϘ

ι ᶎσЀрЈрЂІψἹ ήϦοΜσ

Μ ệτΚϤϘβ ά̒ΞΰθάρΤϣ ϳ̋

ϴиР˔ϱрϽρΜΞᵵ ψʺˮ ᵒσ

˯πΚϥρ◙ ήϦϥάρΥΚϤϘβʻ

ζϦπϜʺϳϴиР˔ϱрϽρΜΞᵵ

ψʺ τṌ χ◙ Ϭ φθ ›ᵵ τρ

ςϘϣγʺˮ Φ ˢwell-beingˣ˯ ρΜΞṛ ♪ Τϣᾝ Ϭᴦ♪ᴟΰʺρΦτ
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ệϬ⁮ βϥṐ Ϭ βϥρρϜτ ζ̋χ ῇτΚϥ  ԍϬ ΰʺφ Ϭ βϥ

θϛχ ϙρΰοχОм˔Ϭⱱνᵵ ρᾠΠϘβʻ 

 

άΞΰθ ὂχᴞʺ⁯ ễӾ ├ᾆẕ

πψ 7 Τϣ9 τΤΪοʺ

ᾆẕФкЅϴϼЕϬ ΰοΜϘβʻ

ᾆẕψ ễ̋Ӿ ├ᾆẕ ρΰο Μ̋Τσ

ϥ ├ ʾ ᵒ Υ◓ằẉόễ◖χ

ϳϴиР˔ϱрϽχΰ τṄ ΰ ϥχ

ΤϬ τ ϣΤτβϥάρϬ︠θϥ

ρΰοΜϘβ ἇ̒ τψ ӟ̋ᴞχᾆ

ẕᴿ Ϭ ẕΰοΜϘβʻ 

1χ Μψ ễ̋Ӿ ├τΣΪϥϳϴи

Р˔ϱрϽᵵ ψʺςχϢΞσ ϙẉό ├ χᴞπ ήϦοΦθχΤʻ 2

χ Μψʺ χ◓ằẉόễ◖ψ ᶘ̋  τΣΜοϳϴиР˔ϱрϽϬςχϢΞτӪ

Ϊ Ὂ̋ᾓΰοΜϥχΤʻ 3χ Μψ ◓̋ằʾ ễ◖χϳϴиР˔ϱрϽϬ‰ϛϥ ԍψᴡΤʻ

Ϙθʺ χϳϴиР˔ϱрϽτψΜΤσϥיּ ῀ḩ   Υ ϛϣϦϥΤʻ 4χ Μψʺ

ᵰ⁯χễӾ ├τΣΜο ϳ̋ϴиР˔ϱрϽρΜΞᵵ ψςχϢΞσӡ Ϭ ϛ ς̋χϢ

Ξσ☼├Υ„αϣϦοΜϥΤτνΜοπβʻ 

 

ל ♠ ₰ψʺễ◖χϳϴиР˔ϱр

ϽϬ‰ϛϥ Ὧʺ ότễ◖χϳϴиР

˔ϱрϽρ◓ằχϳϴиР˔ϱрϽρχ

῀ḩ   τνΜοʺ α τԁיּ

ṍḧἣϤ ΰל Ϭ“ΞОКи ₰τ

ϢϤ ẕβϥϜχπβʻ 

άϦϘπʺễ◖χϳϴиР˔ϱрϽϬ

Πϥ χ ЯДиΥ ӛήϦοΦ

Ϙΰθ ά̒ϦϣχЯДиχԁνΥ ŐECD 

χм˔ϺрϽЧ˔О˔ρΰο῝ ήϦθ

сϰϯАϼρТй˔Ѓ˔τϢϥˮ ễ◖χϳϴиР˔ϱрϽʿД˔Ќ ρ χθϛχ

ϙ˯πβʻ 

ϙψʺễӾЄІГЭχ ├ḕẽΥỠ ḕẽχלˢỘ ẐρỘ ⱢᾛˣτֲốϬẉ

ϖΰʺỠ ḕẽρᶘ  ρᾤ Υễ◖χϳϴиР˔ϱрϽτֲốϬẉϖβρΜΞЯ

Диτ μοΜϘβʻήϣτʺễ◖χϳϴиР˔ϱрϽΥễעχФкЈІϞⱪ χϳϴ

иР˔ϱрϽτֲốϬẉϖβρΜΞЯДиτ μοΜϘβʻ 
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ϙπψʺễ◖χϳϴиР˔ϱрϽϬˮ▫Ⱨẉό Ộτḩϩϥ ʺḇ ʺὲῴ

ᵓזּʺ σ Ὧτ βϥễ◖χ ᴂ˯ρ Ṱΰʺ ϳϴиР˔ϱрϽ̋ ︠Ḣ ϳϴи

Р˔ϱрϽ̋ ʾ ϳϴиР˔ϱрϽ̋ ᵓזּ ϳϴиР˔ϱрϽρΜΞ◌νχⱳᾕ

Τϣ ӃΰοΜϘβʻ ϳϴиР˔ϱрϽψễ◖Υᴿ τ ΰʺ Ⱨּיρΰο τ

ḩϩϤʺ ρΰο ΰ ΪϣϦϥ ρΰοʺ︠ Ḣ ϳϴиР˔ϱрϽψ︠Ḣ σ

ᴣρΰοʺ ʾ ϳϴиР˔ϱрϽψʺễ◖Υӗ ΰοʺ σΨ Ϊϥ ρΰ

οʺּזᵓ ϳϴиР˔ϱрϽψʺễ◖Υ ρ Ϭ σΥϣʺ τӗ ΰʺӗ ΰο

Ẹ ʾ πΦϥ ρΰοᵔּתβϥάρΥπΦϘβʻ 

 

ήϣτʺ2025 τ ήϦθ OECD 

Teaching Compass τΣΜοϜ ễ̋◖χϳ

ϴиР˔ϱрϽτνΜοᾠẉήϦοΜϘ

β O̒ECD Teaching Compassψ ŐECD 

Learning Compass 2030 Ϭʺễ◖ρΜΞ

χ♪ Τϣ™  ΰθ ϙπβʻ

OECD Teaching Compass τΣΜοễ◖

χϳϴиР˔ϱрϽψʺˮ σ Ӫ

꜡Ϭṁ ρΰʺ ▼ὣ ᵓזּ̋ ʺכ◦

ӗ Ϭ ›ΰθʺ ΰθЍϱЗЬם

Аϼσ ˯ρΰο ṰήϦοΜϥʻάάτΣΪϥˮ ΰ Ϊϥˢthrivingˣs ІжϱРр

Ͻˣ˯ ρΜΞ῎ỷψʺ ֵ ψᵫᴸρ ήϦϥˮ±ourishing s ТжзАЄрϽˣ˯ρΜΞ῎ỷ

ρρϜτʺᶆ⁯χễӾ ├Ϭ αϥ∑χϺ˔м˔ЖρσμοΜϘβʻ 

OECD Teaching Compass πψʺễ◖χϳϴиР˔ϱрϽϬʺ ϳϴиР˔ϱрϽ̋

ϳϴиР˔ϱрϽ̋ ᵓזּ ʾ ϳϴиР˔ϱрϽχ╣ⱳᾕΤϣ ΠοΜϘβʻ 

 

πψʺ χ ệψςΞπΰϡΞΤʻ

OECD Teaching Compass χ ϙϬṁ

τʺTALIS2024χД˔ЌΤϣ χễ◖

χϳϴиР˔ϱрϽχᾝ τνΜοᾁ

ΰθΜρ◘ΜϘβʻTALISψʺễ◖ẉό

  χỠ ḕẽϞᶘ χᶘ ḕẽτ

Ϭ οθ⁯∑ ₰πΚϤʺ⁯ ễӾ ├

ᾆẕ ψ⁯ Ṑḩρΰοχ☼ם ᶤϬ

μοΜϘβʻ 

OECDψʺꜛ ᾪ ⁮Д˔ЌΥᵕ χיּ

Ϟ ꜡Ϭ ӃβϥάρϬᴦ τβϥ ζ̋χᵔּתτ∑ΰοψʺ ᴟ ὂϞᵕ ἱΰχ
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ֲốϬ Ϊϥᴦ ΥΚϥάρτ ӪϬ᷾ṞΰοΜϘβ ή̒ϣτ ᶆ̋⁯τΣΜοễӾ ├Ϟ

ṛ ΥӰσϥάρϬ ϘΠʺTALIS χ ⁮ πψʺᴦ σᾢϤᶆ⁯χễӾ ├χ Ϟ

Υ ⁮ Ϭ ΰο ꜘήϦοΜϥράϧπβʻ 

άΞΰθ TALIS χ Ϭ ϘΠϦω Д̋˔ЌχᵔּתτΣΜοψʺ σ χ‰ Ϟ⁯

∑жрϺрϽτṁξΨ ᶓπψσΨʺ◙ ḧχḩ Ϟʺᶆ⁯χ ├ʾ Ϭ ρ

ΰθ ΥẐϛϣϦϘβʻάχ τνΜοψῈ ӪΜθιΪϦωρ αϘβʻ 

 

ά ά π Σ ꜘ ΰ ΰ ο Μ ϥ ψ ʺ

TALIS2024 s ᶘ  τxΣΪϥWBḩ

◙ πβʻ ψ OECD τϢϥ῝꜠

σ πψσΨʺ ᾆẕχ τṁ

ξΨ♯ πΚϥ τ ӪΰοΜθ

ιΪϦωρ◘ΜϘβʻ 

 

 

 

 

βπτ ϓθρΣϤʺ σ χ‰

Ϟ⁯∑жрϺрϽτṁξΨ ᶓψӪ Ϭ

ⱱκϘδϭΥʺ χễ◖χϳϴиР˔ϱ

рϽχᾝ ψӟᴞχϢΞτᵔּתπΦϘβ  ̒

χễ◖ψʺOECD ⁯ρ ᶓΰο

Ỡ ⱲḧΥ Ψʺм˔ϼжϱТНжрІ

Υớϛο Μ τΚϤϘβ ԁ̒ πʺ

ϞІЕйІϬḇαοΜϥρᵕ βϥễ

◖χᶤ›ψʺOECDỡρ ϓο γΰ

Ϝ Φσ₯ψᾋϣϦσΜ ệτΚϤϘβʻ

άϦΥ ϳϴиР˔ϱрϽπβ ⱳ̒τʺ χễ◖ψ ŐECD ⁯ρ ᶓΰοʺ ϵ

рϿ˔ЅЮрЕτνΜο αϢΞτ‰Μ τΚϤϘβʻԁ πʺ ρΰοᶘό Ϊϥ

θϛχⱲḧΥ τᶎ ήϦοΜϘδϭʻ σᶘ Υ ΜֲốϬẉϖΰοΜϥρΜΞ

῟ḇϞʺꜛᾪם ḇψ Μ ệτΚϤϘβʻάϦψ ϳϴиР˔ϱрϽπβʻⱳτʺּז

ᵓ ʾ ϳϴиР˔ϱрϽπβʻ χễ◖ψʺOECD ⁯ρ ᶓΰοʺ▫Ⱨτ β

ϥ ψṇ Μ πΚϥρψᾠΠʺ 8ɨ χễ◖Υ ΰοΜϘβʻԁ ʺ ᴮτν

Μοχ Ϟּזᵓʺ ῐּיʺЮДϰϯΤϣ ᴣʾ ήϦοΜϥρΜΞḇᶐψ Μπβʻ

Ϙθʺ Ӫΰψ τ ΜρΜΞ ệτΚϤϘβʻ 
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ᾝ∕ʺˮ ễ◖Ϭ︡Ϥ᷊Ψḕẽ χ σϥ ˯Ϟˮᾝ“ᶘ ◙ χ ρ☼םσם

ⱳṍᶘ ◙ χᾁ ˯̋ˮ ICTϬᶨ ΰθễӾχ ˯̋ˮ ễ◖χⱢל χΰ σ˯ςχ

☼├Υ ϛϣϦοΜϥράϧπβ ά̒Ξΰθ☼├ ΰϬ ϘΠʺ χễӾ Ϟ ᴟϬ

ρΰθ χễ◖χϳϴиР˔ϱрϽs ρΰοχṐ Ϭ τ ṉΰ ϥ Ϭx

ᾝβϥθϛχᶘ χ∕Ϥם Ϟ Ὧ τḩβϥ ├ᾆẕϬʺԁ ΰοΜΨάρΥ

ᴦὧιρ♆θκψ―ΠοΜϘβʻ 

 

βσϩκʺˮ ◓ằχᶘ ˯ρˮ◓ằχϳ

ϴиР˔ϱрϽ˯̋ζΰοʺˮễ◖χϳϴи

Р˔ϱрϽ ρ˯ˮ ◓ằχϳϴиР˔ϱрϽ˯

Υ ῀τếᴟΰ›ΞḩἰτσϥϢΞễӾ

ὓΥẐϛϣϦϘβʻ 

τΣΜοψʺễ◖χϳϴиР˔ϱр

Ͻρ◓ằχϳϴиР˔ϱрϽρχḩ Ϭ

ם τᾁ ΰθᾆẕψӢ ρΰο σ

Ψʺ ᾆẕπ ΰθΜρ―ΠοΜϘβ  ̒

῀τếᴟΰ›ΞḩἰρΜΞ τḩϩ

μοʺΚϥ ϯЅϯ ᴟίχ⁯χễӾ ├πψˮ◓ằχᶘ ˯ρˮᶘỘІЕйІσςϳϴи

Р˔ϱрϽ χ˯НжрІϬρϥρΜΞ☼├Υ ϛϣϦοΜϘβ ♯̒ᾓϞᶘ τνΜοχ

Υ‰Μ ϯЅϯ ᴟ ⁯ρе˔кАО ⁯πψ ├ ᴂΥӰσϥᴦ ΥΚϤϘβ ά̒Ξ

ΰθ ᴟ ӸΜϬ ρΰννᾆẕϬ ϛϥ πβʻ 

 

άϦψʺ2007 Τϣ 2025Ϙπχ

⁯ᶘ ᶘʾ ệ ₰τΣΪϥˮ ꜛᾪ‖

ḇ˯τḩβϥ ᶘ χᵕ χ ⱳ ӱπ

βʻ ІжϱЖψ ễ̋ӾД˔ЌЂϱϵрІ

ЈрЌ˔Υ ằβϥϳϴУБ˔иˮД˔

Ќπᾋϥ χễӾ˰ ⁯ᶘ ᶘʾ ệ

₰˱˯ χᵊ τṁξΨϜχπβʻ 

⁯ᶘ ʾᶘ ệ ₰τΣΪϥꜛᾪ

‖ ḇχД˔ЌϬᾋϘβρʺ⁯∑ τψ

ϣΨ ΜρᾠϩϦοΦθϜχχʺ2007

ӟ‭ψᶎםτ ἱΰΥᾋϣϦϘβʻ ᴟ ρήϦοΦθϜχϜ Ⱳ̋ḧρρϜτ ϩ

ϤΞϥρΜΞάρϬꜘΰοΜϥ πʺ τꜘ€ πβʻ 
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άάπΣꜘΰΰοΜϥχψʺ Τ

ϣם☼ χОКи ₰χ ϙπβʻ

OECD χм˔ϺрϽЧ˔О˔χ

ϙϬ╥ ΰʺ ᾧ χễӾ Ϟ

ᴟ Ϭ ϘΠοʺ χễ◖τẐϛ

ϣϦϥϳϴиР˔ϱрϽϬ‰ϛϥ ├τ

νΜο ʾᾁ Ϭ“ΜϘβʻ δο ễ̋

◖χϳϴиР˔ϱрϽρ◓ằχϳϴиР

˔ϱрϽρχḩ τνΜοϜם τᾁ

Ϭ“ΜϘβʻ 

 

ᶆ⁯χ⁯ᴪРЅдрʺ ʺ ᴟτϢμ

οʺễӾ ├τΣΪϥϳϴиР˔ϱрϽ

χӡ Ϊψ πβʻ ᾆẕπψ Т̋ϰ

ржрЖ Ж̋ϱБ̋ ТжрІ ϱ̋ϻзІʺ

ϯЮзϸ› ⁯ ϸ̋ЗЍ̋ Ϸ˔ІЕжзϯ̋

Ив˔Ѕ˔жрЖʺ ⁯ ḫ̋⁯ Є̋рϹЪ

˔иχ 11Τ⁯Ϭ ΰʺˮ ễӾ ├τΣ

ΪϥϳϴиР˔ϱрϽχЪЅЄдИрϽ

τḩβϥ ᶓᾆẕ˯Ϝם☼ πβʻ 

σΣʺ ᶓᾆẕʺϱрЌРв˔ ₰ʺО

Ки ₰σςχὫᴮτνΜοψʺ τ ⁮ᵓϬᵫ℗βϥ ρσμοΜϘβχπ ε̋ϋ

Ὲ╥ᴥΨιήΜʻ 

 

ψ ⁯̋ ᵰχ σ♪ Ϭⱱνᵧ

ρ ά̋χГ˔ЫτνΜοṳ πΦϥάρϬ

ΞϦΰΨ◘ΜϘβ ϳ̒ϴиР˔ϱрϽ

ρΜΞᵵ τψ ᾝ̋םχễӾϬ Πϥ Υ

ΚϤϘβ ζ̒Ϧρ Ⱳτ ᾆ̋ẕ ϬׇΠ

θᶘ ῖ ζ̋ΰο⁯∑ σẸ Ϭᴦ

τβϥῲΥϤϬ ΰοΜϘβʻ 

ЄрЪЅϳЭΥʺϳϴиР˔ϱрϽ

ϬϛΩϥ θσКАЕм˔ϼχ ρ

σϥάρϬḻΜʺ♆χ ☿ ρήδο

ΜθιΦϘβʻῈ ΚϤΥρΞέίΜϘΰθʻ 
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3  ⁮1 

ˮễӾ ├τΣΪϥϳϴиР˔ϱрϽχ Π ˯ 

֘Ὦ ᴤˢ⁯ ễӾ ├ᾆẕ  ễӾ ├ʾ ᴣᾆẕ  ˣ 

 

ᵧήϭάϭτκψ ⁯̒ ễӾ ├ᾆẕ

χ֘Ὦ ᴤρ ΰϘβ ₈̒ ψῈ╥ᴥϬΚ

ϤΥρΞέίΜϘβʻ 

 

 

 

 

 

ᾝ“χ 4ṍễӾ ọṁ ὓᵊτἿΫ

ϣϦθ νχ︠ ЀрЈФЕχΞκԁν

Υʺˮ ᵓτ₢₯ΰθϳϴиР˔ϱрזּ

Ͻχΰ ˯πβʻΰΤΰʺễӾ ├πϳϴ

иР˔ϱрϽϬ ẐΰϢΞρβϥρΦ ᴡ̋

Ϭ θτ ᵔΰ ―̋ΠθϣϢΜΤ ζ̋ΰο

τᶘ ᵠᶗϬ ◙βρΦ ϳ̋ϴиР˔ϱ

рϽϬςχϢΞτ ΠθϣϢΜΤʺρΜμ

θṮ Ϝ ϘϦϥχπψσΜΤρ◘ΜϘβʻ 

 

ζάπ ♆̋ψάΞΰθ ρΰθṮ τ

νΜο ⱳ̋χ╣νχ π ΰ Ɫ̋ Ϟ

ᾅχйРв˔ẉό―╔Ϭṁτ ⁮ΰθΜ

ρ◘ΜϘβʻԁν τʺ χễӾ ├τ

ϳϴиР˔ϱрϽχᵵ Υ ήϦθὊ

ӳρ ὂπβʻ ν τʺễӾτΣΪϥϳ

ϴиР˔ϱрϽϒχ⁯∑ ᶘʾ∑ σḩ

ρ›Ӫ πβ ╣̒ν τʺ χễӾ ├ʾ

ᶘ ᵠᶗτΣΪϥϳϴиР˔ϱрϽχ Π ϬϛΩϥ πβʻ 

 

 

 



 

˵18˵  

 

 

 

 

 

 

 

 

χễӾ ├τΣΪϥϳϴиР˔ϱ

рϽχᵵ χ τνΜο ễ̋Ӿ ọṁ

ὓᵊτἿΫϣϦθάρϬ ρ ΠϦωʺ

ζχ χἸṐψʺ2021χˮὊↄ∞

ְ֫ρᵠᶗχṁ ˢ₃ χ ˣ˯ τ

ΚϤϘΰθʻάϦψ Υ ꜘβʺὊↄ

├ʺ∞ ᵓזּʺְ֫ ʾễӾʾ

σςχ ᴿ τḩβϥ πβʻ2021

τˮ χᶆ χṁ ὓᵊ τνΜοʺWell-being τḩβϥKPIϬ βϥ˯άρΥ

ṜήϦϘΰθʻKPIψ Ộ ᴣ◙ χάρπβʻζάπʺζχ₇Τϣᾁ ήϦθ 4ṍ

ễӾ ọṁ ὓᵊτϜϳϴиР˔ϱрϽΥKPIρΰο Ϥ₅ϘϦϘΰθʻ 

ϳϴиР˔ϱрϽχ―Π ψʺ2017χˮ₃ χ ˯τΚϥʺˮ χὊↄ ὓϬ ḁ

ΰʺ ˑχ` ḇʾ῟ σςּזᵓχ ΤήϞ ᶨχלˢQOLx  Ϭ β◙ ἪˢЍАЄвЩ

˔Ж χx⌠ τΰΪᾁ Ϭ“Μʺ ├ ӛϒχᶨ Ϭ ◙β ρ˯ΜΞṜ τϜβπτ Ϧο

ΜϘΰθʻ 

άχϢΞτʺΩ ψ χὊↄ ὓϬ ḁβϥ πϳϴиР˔ϱрϽτ βϥᵵ

Υ χὊↄ ├χ τ ΰϘΰθ ά̒χʺ χὊↄ ὓϬ ḁβϥρΜΞ―Π ψʺ

⁯∑ σ πϜΚϤϘβʻ 

 

άχ χ ψ 1970 τΚϥʺ

ΦΨ ΪϦω νχ Ṟπΰθ ԁ̒

νψGDPΥ βϥԁ π ḕ̋ẽ Ϟ

Ὂↄ χᾢᵦτνΜοχ ꜡Υ

ϘϦθάρπβʻϜΞԁνψʺ ⁯ΥὊ

ↄ ϬὊᾓβϥ π ᵫ̋ ⁯πψṡ

ΥṞΦʺ ⁯πϜ ₉ʺ ʺζΰ

οὊↄ ρ ᶨχלχΤΜ Υ ρ

σμοΜθάρπβ ῇּ̒יχ Ϭ ὂτὊↄᶘּיχϯЫиГϰϯʾ Јрψʺ Ϟ῟ ˢ



 

˵19˵  

Υ ϚϜχΥςϦιΪ θήϦθΤ Ϭx ᶨχלχ ᴣṁ ρβϥ ῡ̋ Ὂↄᶘχ ϙτ

βϥ Ϭ“ΜϘΰθʻ 

ζχῇʺGDPτ ϩϥʺḕẽϞ ᶨχלχ♪ Ϭ︡Ϥ Ϧθ◙ Υᵫ ήϦοΦϘΰθ

ΥʺBeyond GDPϬᴥ ᴟήδθϜχρΰο τ σχΥʺ2009χˮὊↄם ρּזᵓ

χ τḩβϥӦԌᵓ˯χ ⁮ πβʻάϦψ χỲ ḾṐχῇτ κ ΫϣϦθʺ

ΜϩϠϥІГϰϽзАБӦԌᵓχ ⁮ πβʻὊↄϞּזᵓχ ◙ ρΰοGDPχϙτӢ

βϥάρχᾢᵦρʺϳϴиР˔ϱрϽρⱱ ᴦ Ϭ Πϥ◙ χ ᴥχ Υ ᾠ

ήϦϘΰθʻ 

 

ІГϰϽзАБӦԌᵓπψʺˮ

ψ“ τֲốϬ Πϥ˯άρʺζΰοˮ

τὧḪΥΚϦωʺ Υ ϛϣϦϥ

ᴦ ΥΚϥ ά˯ρΤϣʺ Υ ♪ή

ϦϘΰθʻ 

⇔ψᶤһΰϘβΥʺ ᶘτϢϤ

ΰθ︠Ḣ ϳϴиР˔ϱрϽχᵵ ϯ̋Ы

иГϰϯʾЈрΥΩ τ ӛΰθϾϱОР

зГϰ ζ̋ϦΤϣῡ Ὂↄᶘχ῝ Ϭ ϘΠ ϳ̋ϴиР˔ϱрϽχ τΣΪϥ

ṁ ρΰοʺⱳχάρΥ◙ ήϦϘΰθʻϘγʺ ˑζχϜχʺ ˑχ Ϟ ˑΥ

ᶨπ ρ―ΠϥϜχʺ ˑΥ Φϥḕẽτ Ϭ Ψάρπβʻⱳτʺ ḧχ Φϥ

Ὧτψ ρ ΥΚϥάρϬ― ΰ ϳ̋ϴиР˔ϱрϽχםᾝ ệψϽи˔Фέρ

τӰσϥάρϬ ꜡βϥάρπβ ή̒ϣτ ϳ̋ϴиР˔ϱрϽχ ᾕ τ βϥάρπβʻ

ῲΨᶘ ᾆẕσςϬ ϘΠϦωʺ σὊↄ◙ τϢϤ ᴦ σ ל σ ᶨ ӟ

ᵰτϜʺάάτꜘβϢΞτ ˑσ βϓΦⱳᾕΥΚϤϘβʻ 

ӟ ϢϤʺϳϴиР˔ϱрϽϒχ χ ὂτψʺGDPπ ήϦϥὊↄ χϙΥ

♪ήϦʺ ˑχ ᾕ σ ᶨχלτḩ Ϭ μοάσΤμθάρϒχ ΥΚϤϘΰθʻ 
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ζϦπψễӾτΣΜο ϳ̋ϴиР˔ϱр

ϽψςχϢΞσḩ χᴞπ ẐήϦοΦ

θχπΰϡΞΤʻ 

ễӾτΣΪϥϳϴиР˔ϱрϽτḩβ

ϥᶘ∑ σ ᵔχ Ϭꜘβ χԁ

ντ ϸ̋йрϕΤχˮ ễӾτΣΪϥϳϴи

Р˔ϱрϽτνΜοχ›Ӫ ϬᾋνΪϥ˯

ρΜΞ ΥΚϤϘβʻάϦτϢϦωʺự

χễӾτΣΪϥϳϴиР˔ϱрϽϒχḩ ψ ễ̋Ӿχ Ϭʺ χיּ ▀ ΰ ϞὊↄ

σς Ɫ τṁξΜο Ṱβϥάρτ Όΰʺˮ ᵫᴸˢ±ourishingˣ˯ χᵵ τϢ

Ϥ™―ΰϢΞρΜΞ Φχ π‰ϘμοΜϘβʻ 

 

άάπˮ ᵫᴸ ρ˯ψʺˮ ░βϓΦ Ϭל

Π ζ̋χ ꜛ τρμοӪṰ Ψʺ

ḇρḿόϬϜθϣβʺ ∕ ᴦ χᵫᴸ

Ϭ ΞὋ Τνὲ σ “̋ Ϟ ˯

ρ ṰήϦϘβʻḛ τᾠΠωʺꜛ χᴦ

Ϭ ωΰσΥϣ Ӫ̋ṰΚϥ ΰθם

Φ Ϭ ϥάρρᾠΠϥπΰϡΞ ά̒Ϧρ

αϢΞσӪ πг˔ЍϱЯИϯρΜΞ

ᾠ Ϭ ΜθάρΥΚϥ ϜΜϥΤϜΰϦϘδϭʻ 

άχˮ ᵫᴸ Ϭ˯ ♪βϥ♪ ψʺ︠ τ ᶘρ ᶘχ χᶘ ӽπ ᵫήϦοΦϘΰ

θ ἇ̒ τψʺ ᶘπψϯзІЕГйІ ᶘϞзЦжзЇЭʺ ᶘπψꜛᾪὨ

ϞЪЅГϰУ ᶘσςΥʺζχ σ ιρήϦϘβʻ 

 

ễӾ ├πˮ ᵫᴸ Ϭ˯ Ẑβϥάρτ

ΰοψ ◓̋ằϞЀЬвИГϰτӰלσ ᴟ

Ϭᴃΰ ΪϥχπψσΜΤ Ϙ̋θ῝ τ

ᴟπΦσΜᴣ Ϭ όθ ᶊễӾ

ϬḯϚχπψσΜΤ σ̋ςχ ϜΚϤϘ

β ά̒Ϧτ ΰʺ ϕςχϸйрϕΤψˮ ᵫ

ᴸ χ˯ᵵ ψ χ ᴟτᾧ πψσΨ

πΚϥρ ϓοΜϘβʻϘθзЦжз

ЇЭΤϣψ χ Μ Φ Ϭế βϥάρψẨήϦϘδϭΥʺ ᵔϞ ᵓזּʺ╔

ʾ◕ Ẹ χ ϬӾϚễӾψ ιρ︠ ΰοΜϘβʻΰΤϜʺּזᵓχἹ τ ᴦὧ

ιρ―ΠϣϦϘβʻ 
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ˮᵫᴸ ρ˯ΜΞ―Π ϬẤϤςάϧρβ

ϦωʺễӾ ├ρễӾם χ∕Ϥ τϜʺ

ІжϱЖτấΫθϢΞσꜘ€Υ ϣϦο

ΜϘβ Ϙ̒γ ◓̋ằχ И˔ЇϬ◦Πʺ

Ϭ βễӾΥẐϛϣϦʺ τ ꜡ʾṪ

χ χθϛτễΠϥχπψσΨʺ ᶊ

ễӾϜ τσϥάρπβʻϘθʺ◓ằχ

ϳϴиР˔ϱрϽιΪπσΨ ễ̋ӾϬ Ξ

ễ◖χϳϴиР˔ϱрϽϜ ρσϤϘβ ή̒ϣτ ϳ̋ϴиР˔ϱрϽϬ βϥᶘ ϒρ

ᵠᶗΰοΜΨθϛτψʺ ├Ϟ ιΪπσΨ ḩ̋ἰּיΥꜛ Ⱨρΰο︡Ϥ ϚάρϜẐϛ

ϣϦϘβ ζ̒ΰοễӾם Ϭ ᴣβϥ∑τ ◓̋ằχ Ϝ― τ ϦϥάρΥ ϘΰΜρήϦ

ϘβʻάχϢΞτʺˮ ᵫᴸ˯ρΜΞ―Π ψʺễӾχ Ϟᶘ χ∕Ϥ τῲΨֲốϬẉϖ

ΰ ϥ♪ Ϭ ằΰοΜϘβʻ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ωῇτᵠϛοʺ χễӾ ├ʾᶘ ᵠ

ᶗτΣΜοϳϴиР˔ϱрϽρΜΞᵵ

Ϭ ΜϥρβϦω ϳ̋ϴиР˔ϱрϽχᵵ

ϬςχϢΞτ ΠθϣϢΜΤ ―̋ΠϣϦ

ϥ Ϭ╣νấΫοΣ ΰΰθΜρ◘Μ

Ϙβʻ 

Ϙγʺ χễӾ ├τρμοϳϴиР

˔ϱрϽχᵵ χᴡΥ ΰΜΤʺρΜΞ

πβʻ 4ṍễӾ ọṁ ὓᵊπψʺ ψ ιμθ︠Ḣ ϳϴиР˔ϱрϽϒχ

χ Υ ṜήϦοΜϘβʻάϦψԁνχ ΰήρᾠΠϥΤϜΰϦϘδϭʻ 
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ΰΤΰʺάϦτνΜοψ σ Ӫ Ϝ

ΚϤϘβʻ ϕςϜ ϦϘΰθΥ B̋eyond 

GDP τ ΦσֲốϬ Πθԁ πΚϥϯ

ЫиГϰϯʾЈрψʺϾϱОРзГϰʾϯ

Фк˔ЎϬ ӛΰϘΰθʻζϦψʺ ˑχ

Ϭ τʺԁ ԁ Υᴣ Κϥρ―

Πϥ Φ Ϭםᾝβϥθϛχלם σꜛ

τ ΰο ḧχϳϴиР˔ϱрϽϬ

ᴣβϥ―Π πβʻζάΤϣЈрψʺ ˑψꜛϣχẽἎτ ᴂΰοῨϙϬἹ ΰϞβΜθ

ϛʺϳϴиР˔ϱрϽϬ︠Ḣ ` ḇʺ ʺ χϙπ Πϥάρτψ ΥΚϥ

άρϬ◙ ΰϘΰθʻ τʺ σẽἎτ ΤϦθ ˑτρμο ῝ ρσϤϘβʻ 

 

Ϙθ χḢ πψ ϳ̋ϴиР˔ϱрϽΥ

Ϟ ᶓχ◙ ρΰοế ήϦʺ` ḇ

ρΰο ᴟήϦϥρ ᶘ̋ ễӾϬ ᶗβ

ϥςάϧΤʺ ˑχ ϬḚ ʾ βϥ

σ ΦϬⱱνΣζϦΥΚϥρΜΞ

ὼ ϜΚϤϘβʻζχθϛʺ︠Ḣ ϳϴи

Р˔ϱрϽψΩ χ◙ ρβϥχπψ

σΨʺ◓ằϞễ◖χ χԁ ρΰο Μʺ

ζχ ὂϞ τϜ ϬΰΪσΥϣ βϥάρΥ ιρ―ΠϣϦϘβ ζ̒ϦΥʺˮᵫᴸ˯

Ϭ ◙βνϜϤΥ Ὣ̋ᴮρΰο Ɫ Ɫχ ϬếϛοΰϘΞ ζ̋ΞΜμθзІϼϬ

ΠϥάρτϜνσΥϥρ―ΠϣϦϘβʻ 

 

ν χ ψ ϳ̋ϴиР˔ϱрϽρϵ

˔ЅϴрЄ˔χḩἰπβ ự̒ χễӾπψ

◓ằχ︠ Υϵ˔ЅϴрЄ˔ρΜΞᵵ

π ♪ήϦʺˮ ᵫᴸ˯Ϭ ♪βϥễӾπ

ψʺ χיּ › ᾝΥם ήϦοΜϘβʻ

ΰΤΰ Ͼ̋ϱОРзГϰʾϯФк˔Ўπψ

ψỸיּ ήϦʺ︠ “ӮΥ γΰϜ

χϳϴиР˔ϱрϽϬ‰ϛϥρψᾢϣ

σΜάρϜ◙ ήϦϘβʻ Πωʺ χ χễӾψˮṼϛ₅ϙễӾ˯ρΰο ♪ήϦ

ϥάρΥΚϤϘβΥʺζχϢΞσễӾπϜ︠ τᶘό‰Μᶘ Ϭ βϥ◓ằψΜθρ

―ΠϣϦϘβ ΰ̒Τΰ ζ̋χᵃ π◓ằχϳϴиР˔ϱрϽΥ σϩϦοΜθᴦ ϜΚϤ

Ϙβʻ χ ›ψϳϴиР˔ϱрϽϢϤϵ˔ЅϴрЄ˔Ϭ βϥάρϜπΦϘβʻ

πʺ︠ ρΰοӾ τΚϥ◓ằτνΜοψ ϵ̋˔ЅϴрЄ˔Ϭ ΰννϜ ϳ̋ϴиР
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˔ϱрϽχ ᴞΥΚϥ ›τψ ρϙσΰʺζχ ӃϬᶘ ễӾχᵠ τ οϥ

άρΥ ιρ―ΠϣϦϘβʻ 

 

Ωῇτ―ΠθΜχψ ᶘ̋ ᵠᶗϬ αο

ẐβϓΦϳϴиР˔ϱрϽψʺ τ

χ τΣΜοʺˮ ᵫᴸ˯χᵵ π ΠΦ

ϦϥχιϧΞΤρΜΞάρπβʻˮ ᵫᴸ˯

τϢϤ ṰήϦϥễӾχϳϴиР˔ϱр

Ͻχᵵ ψʺ ʾ ʾ Ϟ︠ ʾ

π Μᶘόσςʺ χễӾπ ΜϣϦο

Φθᾠ Ϟ πʺ σΨρϜ τψ

ᾝπΦϥᴦ ΥΚϤϘβ ΰ̒Τΰ ễ̋Ӿχᾠ Ϟ πψ ᾝπΦσΜΪϦςϜᶘ ᵠ

ᶗτΣΜο― βϓΦʺṁ ΚϥΜψ Ⱳ σϳϴиР˔ϱрϽχᵵ ϜΚϥψγ

πβʻζάτψẈ Ϟὲῴẉό ♅ρΜμθϜχϜḯϘϦϘβʻ 

 

ᶘ Υⱱ σ Ϭ◗ΰβϥễӾ

Ṑ Ϭᴮθβτψ ζ̋χ Ὧρΰο ◓̋ằ

τψˮ Ὧχ˯ σςχṁ ϳϴи

Р˔ϱрϽϞᶚΰϙσςχ ꜛ ϳϴи

Р˔ϱрϽϬ◦Πϥ ♅ Ṑ Υ ễ̋◖τ

ψ σ ḕẽΥʺζϦηϦ πβ  ̒

ᶎΤτ ϳ̋ϴиР˔ϱрϽχ Ϭ ◙

β ˑσ῝Ặ ├χ π ễ̋ӾχϳϴиР

˔ϱрϽϬ ΠϥχψễӾ ├χϙπβ ΰ̒Τΰ ᶘ̋ ᵠᶗχ  τϳϴиР˔ϱрϽχᵵ

Ϭ βϥ∑τψʺ ◗ΰχễӾχϳϴиР˔ϱрϽιΪπσΨ ζ̋Ξΰθṁ ʾ

Ⱳ σϳϴиР˔ϱрϽϜ ᴦὧπβ ζ̒ΞΰθϳϴиР˔ϱрϽΥ σϩϦοΜϥ

ệϬᴿ ρΰο ᾋβϥάρϜʺϳϴиР˔ϱрϽᵵ Ϭ Μϥ σӪṰιρ―ΠϣϦ

Ϙβʻ 

 

ӟ πβ Ὲ̒ ΚϤΥρΞέίΜϘΰθ  ̒
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4  1ם„ 

ˮễ◖χϳϴиР˔ϱрϽʿϱϻзІχ Π ˯ 

ЄКϱЖʾЫϼУжϱϯГϰˢEducation Supportˣ 

 

ЄрЪЅϳЭτ╥ᴥπΦϥάρϬ

Ίֵτ◘ΜϘβ ⁯̒ ễӾ ├ᾆẕ χ

ᵧ τψ ά̋χϢΞσβωϣΰΜṐᵓϬΜ

θιΦ Ϙ̋θ₈ τϩθϤᴛΤΜΣϜοσ

ΰρῈ ϬⱣϤϘΰθάρτʺ ϢϤḇ

ךּ ΰ ΫϘβʻ 

♆ψʺϱϻзІχ ְ χ

ˮEducation Support s ϵДвϾ˔Єдрʾ

ЂЪ˔Еˣ˯ χ πΚϥΩ‰Ὂְ Ϭיּ ϛοΜϘβʻ ψʺϱϻзІ χễӾ

ḩἰּיχϳϴиР˔ϱрϽχΰ Ϭ► ρΰοἿΫϥʺгИ˔ϼσ πβʻ ψʺϱϻ

зІτΣΪϥϳϴиР˔ϱрϽ̋ ρϤϩΪễ◖χϳϴиР˔ϱрϽτ Ϭ οοΣ ΰΰ

ϘβʻϘγʺϱϻзІχễӾḩἰּיΥ ΤϦοΜϥ ệχᵵ Ϭ ΰʺᾝ∕χễӾЄІГ

ЭΥ Πϥᴿ Ϟӊ χ ԍτνΜοΣ ΠΰϘβʻ Μοʺ χᶨ Ϟʺάχ

τ ΰο♆θκΥςχϢΞσЂ˔РІϞ ᾋϬ ằΰοΜϥΤτνΜοῈ ᵒΰϘβ ή̒

ϣτ ♆̋θκΥễӾЄІГЭχᵠ τΰΪθ―Π Ϟἇ σ☼├Ϭᾁ βϥ∑τ ΜοΜ

ϥЯДиτνΜοᵔ ΰϘβ Ω̒ῇτ ϱ̋ϻзІτΣΪϥễ◖χϳϴиР˔ϱрϽχᾝ Ϭ

ᵵḢΰʺễ◖ΤϣΩϜ τᴿ ρΰοấΫϣϦϥˮỘ ˯χ τνΜοʺϢϤ Ψἕ

ϤᴞΫοΣ ΰΰθΜρ◘ΜϘβʻ 

 

άχІжϱЖψΚΨϘπϱЮ˔Ѕ π

ΚϤ ζ̋άτ ΤϦθ⇔ΤΜ ⱫϬ ϭπ

ΜθιΨνϜϤψΚϤϘδϭ ά̒άπΣꜘ

ΰΰθΜχψ ϱ̋ϻзІχ⁯ᴪ ├τΣΜ

οˮϳϴиР˔ϱрϽ˯ρΜΞᵵ ΥʺΜ

Ττ σἹπ ΠϣϦʺ ήϦοΜ

ϥΤρΜΞ πβʻάάτấΫθ ψʺϱ

ϻзІχ⁯ᴪ ὓộs ONSxτϢϥ ⱳ

⁮ Τϣ ΰθϜχπβʻ ộψʺˮ τΣΪϥᶨ τᴣ ϬḇαοΜϥΤ˯Ϟˮςχ

ӗϬḇαοΜϥΤ˯ρΜμθ◙ Ϭ Μοʺ⁯ χ ϬὋ τ ӃΰοΜϘβʻ

⁯ρΰο ʾ ΰοΜϥ︠σ τψʺᾤ χϳϴиР˔ϱрϽ̋ ḧḩἰʺὲῴʺ▫

ⱧӟᵰχⱲḧχᵃέΰ ạ̋ ḕẽ ᾤ̋ χὊↄ ệ ễ̋ӾʾІϺи Ὂ̋ↄ ⁯̋ᴪ Ⱶʾ
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῝Ặϒχ ʺζΰοḕẽσςΥḯϘϦϘβʻάχ ὂⱧ ιΪπԁ ṳ βϥάρϜᴦ

πβΥʺ₈ᵕψζάτψ ϤΰϘδϭʻ 

├ ӛτˮϳϴиР˔ϱрϽ˯χ♪ Υ ϛο︡Ϥ ϦϣϦθχψ2005χάρπΚ

Ϥʺ2010Τϣψ⁯χД˔Ќ χ ϙτϜ ꜠τ ϙ₅ϘϦϘΰθʻάχϯФк˔Ў

ψʺḩ βϥᾆẕχ τ›ϩδοʺᾝ∕Ϝ ᴟϬ ΪοΜϘβʻ 

 

ϱϻзІχ◓ằϞֿיּבχϳϴиР˔ϱ

рϽψ ᾝ̋∕ Φσḩ Ϭ ϛοΜϥЕС

АϼπβʻάχІжϱЖψʺ2017Τϣ

2020τΤΪο σ Ϭ Πϥᶤ

›Υẍ ΰʺζχῇ 2022Τϣ 2023

τΤΪοψᴅωΜἱΰτΚϥάρϬꜘΰ

οΜϘβʻϱϻзІπψᾝ∕ʺάχ ᴥΥ

Ḇχˮכ ᵃ τ˯ϢϥϜχσχΤʺ

ζϦρϜ◓ằϞֿיּבΥ ΰοΜϥ₉ ϬΚϤχϘϘτ ֳΰθϜχσχΤϬϛΩϤʺᶨ

σṳ ΥῖϩήϦοΜϘβʻάχ τνΜο ₰Ϭ“Ξρʺễ◖θκψʺΤνορ ϓο

χḧτˮיּבֿ `ḇ˯Ϟˮ θήϦσΜ◘Μ˯ΥῲΥμοΜϥρ ᶎτḇαοΜϥάρΥϩ

ΤϤϘβʻάΞΰθ ꜡ψʺOECDχД˔ЌϞֿיּבϬ ρΰθ ⁯ ₰χὫᴮτϜ

ΪϣϦοΜϘβʻΰθΥμοʺֿיּבχϳϴиР˔ϱрϽψʺớϛο ⁭τ Ϊ♁ϛϥϓΦᴿ

σχπβʻ 

 

ᾖԍϞ ΥᴡπΚϦ ά̋ΞΰθЮр

ЌиХиІχ χ ᴥψ ᶘ̋ Ϟễ◖τ

σֲốϬẉϖΰοΜϘβʻּזᵓ ʺ

Κ̋ϥΜψ σὲῴ χᴿ Ϭ

ΠϥֿיּבΥ ᶓ Μ Ϭ ︣τβ

ϥ › ễ̋◖χ▫Ⱨψᶊ τᵃ⁵σϜχρ

σϤϘβʻ◓ằπΚϦ πΚϦʺЮрЌ

иХиІχ Ϭ ΠοΜϥ ψʺ

ṉπΦϥψγχ Ϭᶘ π τ ṉπΦγʺ ϢϤϜ Ψχ◦כϬ ρβϥἱΰΥ

ΚϤϘβʻᾝ∕ʺֿיּבΰΪχЮрЌиХиІ◦כ ψ ΰοΣϤʺζχΰϩṄδΥᶘ 

Ϟễ◖τẉϐάρΥ σΨΚϤϘδϭ ζ̒ΰο ζ̋Ϧψễ◖ꜛ χ χὲῴs ϳϴиР˔

ϱрϽˣϬ σΞὫᴮϬ ΜοΜϘβʻ 

άάπ ᾝ̋∕χᶘ ᾝ τΣΪϥІЕйІχ ԍτνΜο Μ̋ΨνΤῈ ᵒΰθΜρ◘Μ

Ϙβʻᴡ Ϝχễ◖ρḩϩϥ πʺΩϜ τꜚτβϥᴿ χԁνΥʺ ϕς ϦθЮр

ЌиХиІχ πβʻϘθʺ ễӾϞכ◦ ᵲχΚϥ◓ằϒχ◦כτḩβϥ2014χ
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├Υʺᾝ∕χЄІГЭχ πⱧם ΰοΜϥρΜΞ ệτϜΚϤϘβʻάϦτνΜο

ψ χЄрЪЅϳЭπṳ πΦϥϕςχ ΦσГ˔ЫπβΥʺ ψԁᾠιΪ ΰ ΫϘβʻ

σ◦כϬ ρβϥ◓ằθκχễӾτ βϥᾝ∕χϯФк˔Ўψ Є̋ІГЭτ Π Μ

ϕςχừ ϬϜθϣΰοΜϘβʻάχϯФк˔Ўψʺ◓ằτρμοϜʺ ῐּיτρμοϜʺ

ζΰοễ◖τρμοϜʺΞϘΨΜμοΜσΜχπβʻ θσ ├Υ ήϦϦω ệψ ϩ

ϥπΰϡΞΥʺ χϯФк˔Ўχﬞ ψ ễ̋◖ϬḯϚᶘ ЀЬвИГϰχ οχ ˑτ

Φσ ϬếΜοΦϘΰθ ψ̒μΦϤήδοΣΦθΜχψ ◓̋ằθκꜛ Υ σχπψσ

ΜρΜΞάρπβʻ σχψ ζ̋χὫᴮ αθᵃ σⱧ ︣ Ϟʺ Ⱶ σˮ ΞθΜ ỷ˯

ρЄІГЭχם∑χ ᴂ ρχḧτΚϥ σχπβ ζ̒ΰοЄІГЭΥṐ ΰσΜρΦʺ

ζχὪ ϛϬΰϢΞρ βϥχψᾝ χễ◖θκπβ ζ̒ϦψϘϥπ ϻ̋зЄа χЄ

˔ЄвЪІΥḵϬẅχ τᴃΰ ΫοϜʺζχθότḵΥ ΥϤ κοΰϘΞϢΞσ

ϬἣϤ βάρτϜⱨοΜϘβʻ 

ήϣτ И̋в˔кЍϱН˔ЄГϰχ Ϟ Ϭⱱν◓ằϞֿיּבχᶤ›Ϝ ΰΨ ᴥΰ

οΜϘβʻꜛ ʺADHD̋ДϰІйϼЄϯ̋ ДϰІФжϺЄϯσςΥζχ πβʻ οχ

◓ằχᶘ И˔ЇϞӪ τᴂΠϥτψϘιᴿ Υ ΨʺάΞΰθ ệΥ◓ằθκꜛ χϳ

ϴиР˔ϱрϽτ σֲốϬẉϖΰοΜϥάρψ ϣΤπβ Ϙ̒θ ᾤ̋ˑχ◓ằτΦϛ

⇔ΤΨ ᴂβϥάρΥᶘ τẐϛϣϦϥϢΞτσϤ ά̋άπϜϘθ ᶘ̋ ЀЬвИГϰχ‰

Μ◗ρʺ σИ˔ЇτᴂΠϥθϛχ ᴥ σзЊ˔ІΥϕρϭςσΜρΜΞᾝםρχḧ

πʺ χ Υ αοΜϘβʻ 

Ằχễעπ τΰθΊὂρψӰσϤ ♆̋θκΥ ΰοΜϥԁ χễעπψʺ ⁭σ

“ ΥᾋϣϦϘβ ζ̒Ϧψʺγ ήϭΥ τβϦω ὢϬ ΪϥϢΞσ Μχ“ ΤϜΰϦ

Ϙδϭ ᶘ̒ πψάΞΰθ“ τ ΰοᾗΰΜ ΥᴬήϦϥάρϜΚϦωʺ χḕẽπψᴡ

χ ᾢϜ ΪϣϦγ ήϦοΰϘΞάρϜΚϤϘβ ᾝ̒∕πψʺ ꜡ σ ᴂψζχ ḧ

χςάΤτΚϥρΜΞ ꜡ΥῲϘϤννΚϤϘβʻ ᶎσ“ ◙ ΥσΤμθϤʺ◙ Υԁ

Ḥΰο֫ ήϦοΜσΤμθϤβϥᶘ πψʺễ◖Υꜛ χễעχḚ τἂ βϥ◒Υᾋ

ΪϣϦϘβʻ 

Ωῇτế ΰοΣΦθΜχψ ễ̋◖ρ ῐּיρχḩἰΥ ά̋ά πϘβϘβ σГ˔

ЫτσμοΜϥρΜΞ πβʻάϦψʺễӾχˮ ◕ ᴟ˯ϬψαϛρβϥʺϱϻзІτΣ

ΪϥϢϤῲ σὊↄ ᴟϬ ֳΰοΜϥ ΥΚϥρ―ΠϣϦϘβ ά̒Ξΰθ ệᴞπψʺ

ῐּיΥꜛϣϬˮ ρᾋσΰʺAmazonσςχЂ˔РІπḈϦ˯יּ ΰϭιχρ χ

ᴂϬᶘ τṍ βϥϢΞτσϤΥκπβ ά̒Ϧψᶘ ρ ӽּזᵓρχḧχּזᵓ σ ḩἰ

Ϭ σΜ ϋ̋Μοψễ◖ρΜΞ Ộχּזᵓ ӡϞ ễ̋◖τΰΪϣϦϥὁӪτӂֲốϬẉϖ

ΰοΜϘβʻ ΰΦσṳ Ϭṍ ήϦοΜθ τψỂ πβΥ Ϝ̋Ξ ΰιΪΣ Φ›ΜΨ

ιήΜʻ 
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Ϙγḛ τ ϦοΣΦθΜχψ ϱ̋ϻз

ІΥ◌νχӰσϥ ӽs ⁯ πx  ήϦο

ΜϥρΜΞ πβʻ πꜘήϦθϱрϽ

жрЖψӊ τ ΦΨʺ Μ χІЀ

АЕжрЖʺЌ˔ЀϱЇ χϳϴ˔иЇʺ

ζΰοϯϱзАЄвᵤϬỄϭπ ϯϱи

жрЖΥΚϤϘβ ζ̒ϦηϦχ ӽΥ ꜛ

χễӾ ├Ϭְ֫ΰοΜϘβ 1̒0 ψᶆ

ӽχễӾ ├τ ΦσӸΜψΚϤϘδϭπΰθΥʺⱲḧχὊᵃρρϜτζχ₯ӰΥᶈ

ΰοΜϘβʻ Πωϳϴ˔иЇπψ  ̋ˮϳϴиР˔ϱрϽ ρ˯ˮ ϯФк˔Ў Ϭ˯ễӾЄ

ІГЭχ◌νχ χԁντ ΠοΣϤʺ ꜛϣΥάχ ├ᴿ τ σⱲḧϬᶤΜο

ΜϘβ ԁ̒ ʺ ϯϱижрЖπψ 3̋0 τẉϐ Τν ḧχ χӹ▀Υʺ σ

Ⱶ ệϞʺ῝ẶЂ˔РІϒχ ⱢΥ ήϦθ βϥὊↄ ệϬϜθϣΰοΜϘβʻά

άπψ ϳ̋ϴиР˔ϱрϽψϘι︠ σ ├ ᾁ ⱧϭδϘΜομσψρ‮ І̒ЀАЕжр

Жψ ϸ̋зϺвжЭχᵠ Ϟ σ◦כϬ ρβϥ◓ằθκϒχ ᴂϬ αοϳϴиР˔

ϱрϽχ Ϭ μοΦϘΰθΥ  ̋ ᵠᶗϞ ₉χᶈ ρΜμθ ệᴞπʺ ├χם☼ψ

ԁḤ ϬὧΦʺ ΰοΜϥϢΞτᾋ ΪϣϦϘβʻϱрϽжрЖπψϳϴиР˔ϱрϽτ

βϥ ᶎσ ├ ЀЬАЕЮрЕΥᾋϣϦϘβΥʺ ▄Υ αϣϦϥ︡ ψʺ χ

♁ϢϤϜʺ ΰθ ϒχⱧῇ ᴂτ ϥἱΰΥΚϤϘβ ά̒Ϧϣ◌νχ ӽτẶ ΰ

οΜϥχψ ◓̋ằϞֿיּבτρμοΩ χ ᴮϬ Ϋϥθϛτψʺ ṍχ◦כρᵒ Υ πΚ

ϥρΜΞ ꜡πβʻӟ Υʺ♆θκχ Υᶨ βϥḕẽτνΜοχᵵ πβʻ 

 

♆Υ βϥEducation Supportψʺ

Τϣ 150ựΜ ◊Ϭⱱν ְ

πβʻ ψᾕˑ ›֫ χԁḕρ

ΰοʺ ῀ χ︡ Τϣ◐ϘϤ ₉̋ σ

ệτΚϥễ◖ϒχ ♅ Ϭ“μοכ◦

ΦϘΰθʻ1990 τ ΰθ ρσ

ϤϘΰθΥ ζ̋χ₇τψ ễ̋◖χϳϴиР

˔ϱрϽΥ ρΰοχ σᴿ π

Κϥρ ꜡ήϦϥϢΞτσμοΜϘΰθʻ 
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1990 Τϣ2000 τΤΪο ϱ̋ϻ

зІχễӾ ├χ ψ ễ̋◖χІЕйІ

Ϭᾤ χ ρΰο Πϥ♪ Τϣ ễ̋◖

ρΜΞ ᶤζχϜχτ ∕βϥІЕйІ

Ϭ  σ ρΰο Πϥ♪ ϒρӱ

“ΰϘΰθʻ2010 Ϭ αοễӾ ▄

Υ⌡ᾚήϦϥ І̋ЕйІϞН˔рϯϳЕ

Υ Πϥ  σ ΥϱϻзІ

πῲΨṳ ήϦϥϢΞτσϤ Ϟ̋Υο ἷЀкЗϳϱиІḇ χОрДЬАϼϬὊο ễ̋

◖χϳϴиР˔ϱрϽχ Υ ├ ӛχ σᴿ ρΰοӡ ΪϣϦϥϢΞτσϤϘ

ΰθʻάΞΰθḩ ψʺ2023τ  χи˔ІʾЧз˔♃Υꜛ♂ΰʺζχῇχᾁ♪ḂτϢ

ϥ ⁮ πᶘ ḗ₰Υ♂χԁԍπΚμθρὫ ΪϣϦθάρϬ Ϊʺήϣτ‰ϘϤϘΰ

θʻ 

♆θκψ2019ӟ ʺễӾЄІГЭχ σйЦиπᶨ βϥάρτӪ τ︡Ϥ

ϭπΦϘΰθʻ Τϣ ♆̋θκψ τ ζ̋χⱲˑτ ΪϬ ρΰοΜϥᾤ Ϭ◦כ

ΰοΦϘΰθʻ2000 Τϣψʺ ӽйЦиπễ◖χϳϴиР˔ϱрϽϬΰ ήδϥ

θϛτᶘ ρ ὀΰθᶨ Ϭᵫ◐ΰϘΰθʻζΰο2018ӟ‭ψʺễӾ ├χ ӛτⱢβ

ϥϳϴиР˔ϱрϽτḩβϥϵРДрІϬ  ʾẶ βϥᶨ Ϭ Ϣ̋Ϥ ớ τ ϛοΜϘ

β ♆̒θκΥάΞΰθᶨ Ϭ“Ξχψ ᶘ̋ Ϟᾤˑχễ◖ϒχ σ◦כϬ“Ξάρρ

ⱲτʺϳϴиР˔ϱрϽτḩβϥ χ Ϭ τ Ωθϛχ ├ χᵠ Ϭ β

ϥάράζΥʺΩ χϱрОϼЕϬϜθϣβρ αοΜϥΤϣπβʻ 

 

πψ ἇ̋ τςχϢΞτ︡Ϥ ϭπΜ

ϥχπΰϡΞΤʻ ԁτ ᾤ̋ ϒχ◦כπ

βʻ♆θκψễ◖ΰΪτʺἇ Τν

χЂ˔РІϬ ằΰοΜϘβʻ1999τ

Ω χễ◖◦כХиФжϱрϬᵫ ΰ ζ̋

χЂ˔РІψᾝ∕Ϝ ΜοΜϘβ ά̒χЂ

˔РІϬ αο ễ̋ӾḩἰּיψὊᾓ σ

ᴪЎ˔ЭτϢϥʺ Υᾗ︢ήϦ

θ ΰθ◦כϬ24Ⱳḧ365 ΪϥάρΥπΦϘβʻ♆θκψ ʺ₉ σ ệϞἂ

Ϭ Πϥ Ϝχ ˑϬ◦כΰοΜϘβ Ϙ̒θ ễ̋ӾּיΰΪτ ṅτϩθϥДЅЌизЊ

˔ІϬ⌠ ΰοΜϘβʻϹϱЖʺБ˔иϺАЕʺϳϴРЗ˔ρΜμθάϦϣχзЊ˔Іψʺ

ᾆẕτṁξΜθϜχπΚϤʺễ◖Ϟ  Ϭ τ τ⌠ ήϦθ◙ Ϭ ằΰοΜϘβʻ

τʺᶘ ϒχ σ◦כπβʻᶘ Υ Ἰ ϬὫϐάρπʺ τᴂαοễ◖τὋ

σ ЂЪ˔ЕϬ ằπΦϥЂ˔РІϬ ᵫΰοΜϘβ ή̒ϣτ  ̋ ΰΪχ
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σІ˔О˔РЅдрϜ ằΰοΜϘβ ά̒ϦψЫрБ˔ЫрχЂ˔РІπΚϤ  ̋ ΥễӾ

₢ρΰοχיּ σ Ϭ Ϥ Ϥ Ў̋˔ЭϬςχϢΞτ ΜϥϓΦΤϬ ―βϥθϛχ

Ϭ ằΰϘβʻϳϴ˔иЇπψʺⱢỲ ằϬ Ϊοᶘ ρ ὀΰʺІЌАТЎ˔Эτρ

μοᴡΥΩϜ ΤϬ ᵔΰθϤ І̋ЌАТ χϳϴиР˔ϱрϽϬΰ ήδϥθϛτᶘ

 ΥςχϢΞσ“ Ϭ βϓΦΤϬᾁ ΰθϤβϥ◦כϬ“μοΜϘβʻϘθʺϳϴ˔и

Їπψᶘ  ᴟχ ᶗτΰΪθ♯ᾓ σ︡ Ϝ ϛοΣϤʺᶘ  ᴟτ ΦσФжІχ

ᴟϬϜθϣΰθΜρ―Πϥз˔Ѝ˔ЄАФЎ˔ЭρẸ ΰοΜϘβʻᴥΠοʺϳϴиР˔ϱ

рϽχ χ τνΜο ᾠϬẐϛϣϦθṐḩτ ΰ ᾤ̋ χФкЅϴϼЕϬם☼ΰοΜ

Ϙβʻ Πωʺễ◖ΰΪχ ᵫ ˢᾆ σςˣχ ὓϬ βϥθϛτʺˮ Ặ ˯χ

ЯДиϬᵫ ʾᶨ ΰοΜϘβʻάχ︡ Ϭ αοʺ♆θκψễ◖τˮ ὓּי˯ρΰοχ

ᶤϬ μοϜϣΜϘβʻζΰοʺễ◖Υ ꜡ϬⱱνϵϺІО˔Еρ ΰʺם∑χ Ộ

τΩϜ ν Ϭ πΦϥϢΞ◦כΰϘβʻάϦτϢϤʺễᴬχ ᴪΥễ◖τˮᴡϬ

βϓΦΤ Ϭ˯◙ꜘβϥἹΤϣ Ẁΰ ễ̋◖ꜛ Υꜛϣχ ᵫ χ ὓτ︠ τḩ

βϥἹϒρӱ“βϥάρϬ ◙ΰοΜϘβ Ω̒ῇτ ễ̋Ӿ ⱧּיχЮрЌиХиІρϳϴи

Р˔ϱрϽτḩβϥ ₰Ϭ“Μ ζ̋χὫᴮϬ ├ᵠ χ ᾠτ οοΜϘβ ά̒ϦτνΜ

οψʺῇϕς ΰΨΣ ΰΰϘβʻ 

 

ᵈˑχᶨ χῲΥϤτνΜο ΰ Ϋ

Ϙβρʺa Ạ1 ḧπ ᶆ̋ ФкЯ˔Єд

рϞДЅЌи☼├Ϭ αʺטϓ 100

ӟ χ ˑτϯФк˔ЎΰϘΰθʻϘθʺ

11,000χễӾḩἰּיτ ΰʺЫрБ

˔ЫрἹ꜠π Ψḩϩϥ◦כϬ“μοΦ

Ϙΰθ ά̒χІжϱЖτṜ∏ήϦθ οχ

ⱫϬ ⇔τ βϥάρψΜθΰϘδ

ϭΥʺ τˮ σІ˔О˔РЅдр˯s Professional supervisionˣϬ Ϊθ 923χ 

τνΜο ϦθΜρ◘ΜϘβʻ ψάά ʺ3,500ӟ χ  τ ΰʺЫрБ˔

ЫрπχЂЪ˔ЕϬὓ 6ᴗ “Ξԁ χФкϽжЭρΰο ά̋χ σІ˔О˔РЅдрϬ

ằΰοΦϘΰθ Ф̒кϽжЭχ ᴣὫᴮτϢϦω ╥̋ᴥּיχ90%Υˮ ІЕйІϒχ

Υ‰Ϙμθ ρ˯ᵕ ΰ 9̋4%Υˮ ꜛ χ Ӫ꜡ρχνσΥϤϬϢϤếΨḇαϣϦϥϢΞ

τσμθ˯ρ Πʺ96%ΥˮỘ χ ẐⱧϤϢτ‮ τ ᴂπΦϥϢΞτσμθ˯ρם

ḇΰοΜϘβʻάΞΰθ ᴮϬ ϘΠʺϱϻзІễӾ ψʺ  χϳϴиР˔ϱрϽˢ

χὲῴρ` Ϭx◦כβϥθϛʺ Ђ˔РІτ ΰο θτ 2ᴑЪрЖχ ᴥ ⱢϬ“Ξ

άρϬ ΰϘΰθʻ 
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♆θκψϱϻзІπϳϴиР˔ϱрϽ

τḩβϥᾆẕϬ“μοΜϘβ ά̒άτΜϣ

μΰϝϥχψᶘ σ ᴪχ ˑπβ

χπ ψ̋μΦϤ ΰ ΫοΣΦϘβΥ ♆̋

θκχᾆẕψˮ ᴂ ᾆẕ π˯β ♆̒θκψʺ

Ђ˔РІ ◙Υיּ βϥᾝ σᴿ

τΊϬ ονν ά̋ϦϘπ τᾆẕήϦ

οάσΤμθễ◖χϳϴиР˔ϱрϽχ

ӽτνΜο ₰Ϭ“μοΜϘβʻἇ τψʺ ˑσЂ˔РІχ Τϣיּ ᾋϬ ϛϥ

ρρϜτʺễ◖Ϟ  Ϭ ρΰθ ṍ σТ϶˔ϸІʾϽи˔ФϬם☼ΰοΜϘβʻζά

Τϣ ϣϦθ ᾋτṁξΦʺ ʾל σ ᴥ ₰Ϭ“μοᴿ ϒχ ᵔϬ ϛʺ ├ ӛ

Ϟᶘ χз˔Ѝ˔τΰΪοʺϵРДрІτṁξΜθᵠיּ ├Ϭ├ ΰοΜϘβʻ 

♆θκχᶨ χ ϬấΫϘβʻϘγʺˮ ễ◖ϳϴиР˔ϱрϽ◙ ˢTeacher Wellbeing 

Indexˣ˯ Єз˔ЇπβʻάϦϘπτ9 ḧτϩθϤʺễ ԌχϳϴиР˔ϱрϽϬ βϥ

Д˔ЌϬ ΰοΦϘΰθ ά̒χ︡ ψ ễ̋Ӿ τϢϥ ṛ σ ₰Ϭ βΦμΤΪρσμ

θϕΤ Ộ̋ ϞϳϴиР˔ϱрϽρΜμθלם σᴿ τνΜοʺ ├ ӛּיϬḩ ήδ

ϥάρτϜνσΥϤϘΰθ ⱳ̒τ ᶘ̋ ḗ₰χ︣ ΥϳϴиР˔ϱрϽτ ΠϥֲốτνΜ

οχʺ ΰθ ᴣ ₰πβʻάχ ₰Ὣᴮψʺ ᴣχ ϙχ  Ϟʺᶘ  ᴣΥễ◖χ

ϳϴиР˔ϱрϽτẉϖβֲốϬὋ τᾁ βϥ ӦԌᵓχ τ οϣϦϘΰθʻ

ễӾ ρḗ₰ṐḩχOfstedχ ΥάχӦԌᵓτ╥ᴥβϥθϛʺ σ ├  Ϭםᾝπ

ΦϥρΜΞ π ά̋χ︡ ψ πβ ♆̒ψάχӦԌᵓχӦԌ τ ήϦθάρϬ Ί

ֵτ◘μοΣϤʺ20265ὮΤϣᶨ Υᵫ◐ήϦϥ πβʻ 

Ϙθʺễ◖χ τḩβϥᾆẕϜὋ ΰοΜϘβʻϱϻзІπψ ϣΨễ◖χ⅜ τ ├

χ Υ ΤϦοΦϘΰθΥʺם∑τψ Ϝ Φσᴿ πΚϤʺ 10%χễ◖Υ

ӟᵰχ π Ϭ ϦοΜϘβʻάχ τνΜοϜʺ♆θκχᾆẕΥʺϱрϽжрЖχ

ễӾ τΣΜο τ ᴟΰθ ├ ︡ Ϭ βԁ ρσμθάρϬΞϦΰΨ◘ΜϘβʻ 

Ωῇτʺ⁯∑ σᶨ Ϝ ṛ σΥϣ“μοΜϘβʻ2023τψʺễԌ ›χ ᵦ

› πΚϥˮễӾϱрЌ˔ЗЄдЗиˢEducation Internationalˣ˯ χӦ Ϭ Ϊʺל ₰

Ϭם☼ΰϘΰθʻζχᵃ πʺϽк˔НиʾЂϳІΤϣχ╥ᴥּיϬḯϚ27Τ⁯χ Ộּיχ

ˑρ ễ̋◖χϳϴиР˔ϱрϽχ τνΜοל βϥṐᵓτἻϘϦϘΰθ ά̒χ ₰Ὣ

ᴮψ2024τ῝ ήϦοΜϘβʻᾝ∕Ϝ♆θκψˮễӾϱрЌ˔ЗЄдЗи˯ϞζχϕΤ

χО˔ЕЗ˔ρẸ ΰʺ ϣΥˮễӾ Ԍτḩβϥ⁯∑НкЮ˔Ќ˔ˢInternational 

Barometer of Education Staˣ˯ Ϭ αο“Ξ Ϭ◦כβϥθϛτʺ⁯∑ σТ϶˔

ϸІʾϽи˔ФϬם☼ΰοΜϘβʻ ФкЅϴϼЕχ ᴮψ202611Ὦτ῝ ήϦʺ⁯

χˮễӾτḩβϥМϱйЦиʾОКи˯τ ֳήϦϥάρτσϤϘβʻζχθϛʺ О

КиτΣΜοễ◖χϳϴиР˔ϱрϽΥςχϢΞτ ΠϣϦϥΤʺζχ ϙϬἹ βϥ

ṐᵓϬ ϥάρτσϤϘβʻ 
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ⱳτ ễ̋◖χϳϴиР˔ϱрϽϬςχϢ

Ξτ ΠϥϓΦΤρΜΞ τνΜοΣ

ΰΰϘβʻϘγʺϷАϼІТ϶˔Ж ᶘϬ

Ấ ρβϥᶘ∑ ᾆẕϽи˔Фˮ ϳϴиР

˔ϱрϽʾзЂ˔ЎʾЈрЌ˔ˢThe 

Wellbeing Research Centreˣ˯ Υ ꜘΰο

ΜϥЯДиϬῈ ᵒΰθΜρ◘ΜϘβʻ

τΣΪϥϳϴиР˔ϱрϽτḩβϥ

ЈрЌ˔χᾆẕψ ễ̋◖χϳϴиР˔ϱрϽϬ―Πϥ π ᶎ̋ᾧθϥ ʾם σṁ

ρσϥϜχπβʻᾆẕּיθκψʺ︠Ḣ ϳϴиР˔ϱрϽτḩβϥᾆẕ ᴮϬ ϘΠʺ

τΣΪϥϳϴиР˔ϱрϽϬ ᶧ τ ṰΰοΜϘβʻ ϣψ ӟ̋ᴞχ◌νχ Ϭ ›

τ ΠϥάρϬ ӛΰοΜϘβʻ 

- ▫Ⱨτ βϥ  

- ЪЅГϰУσḇ  

- КϹГϰУσḇ  

- ▫ⱧτϞϤΥΜϞ Ӫ꜡ϬḇαοΜϥΤ 

ϳϴиР˔ϱрϽχ Ṱχ τνΜοṳ Ϭ φϥάρϜᴦ πβΥʺ♆ψם ᴪπ

ΚϤᾝם σϯФк˔ЎϬ ♪βϥ ḧπβχπ ά̋άπψᾁ ∙ χԁνρΰοάχ Ṱ

Ϭ ꜘβϥτρςϛθΜρ◘ΜϘβʻ 

 

άχЯДиϬ Μϥάρπʺ χ

χ ԍΥϳϴиР˔ϱрϽτ ςχϢ

ΞσֲốϬẉϖΰ ζ̋ϦΥϋΜοψ ▀ ʺ

⅜ ʺ ∙χ ζ̋ΰοΩ σ χ

ОТ϶˔ЫрІτςΞḩϩμοΨϥχΤ

Ϭᵵ ᴟβϥάρΥπΦϘβ ϳ̒ϴиР˔

ϱрϽϬΰ ήδϥθϛχἇ σ︡

ӽϬ ΰϢΞρβϥ∑ʺάΞΰθϳϴ

иР˔ϱрϽχ ԍτ βϥάρψ ớ̋ϛο σ׃ τσϥρ♆ψ―ΠϘβ ♆̒

θκχ ệτΣΜο τ ρσϥ ԍτψ Ộ̋ з̋˔Ѝ˔ЄАФ̋ ЫКЅЮрЕʺ

ІЌАТχӪᾋχ ֳʺζΰο χᵫ σςΥấΫϣϦϘβʻάϦϣχ ӽπ ΰΦ

σ ΦϬ πΦϦω ễ̋ ԌχϳϴиР˔ϱрϽχΰ τνσΥϥπΰϡΞ ά̒Ϧψ ϱ̋

ϻзІχEEFsEducation Endowment FoundationˣϬψαϛρβϥʺϕΤχ ˑσᾆẕὫ

ᴮρϜ› βϥϜχπβʻάχЯДиψʺ τΣΪϥϳϴиР˔ϱрϽτḩβϥ3,000

ӟ χᶘ χйРв˔τṁξΜοΜϘβʻ♆τρμοάχЯДиΥọ Μχψʺ♆θ

κχᾆẕπ τ βϥГ˔ЫϬʺάχЯДиτ οψϛο―ΠϥάρΥπΦϥΤϣπ
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βʻϘθʺᵠ τΰΪθ Ϝ ᶎτσϤϘβʻνϘϤʺϳϴиР˔ϱрϽϬ₮֒βϥ︠

σ ԍs ЖжϱН˔ ϒxχֲốϬ Μ ΰϒ ΠϥάρΥπΦϦω ϳ̋ϴиР˔ϱрϽζχ

ϜχΥΰ βϥρΜΞάρπβʻζχὫᴮʺКϹГϰУσḇ χᾚ ʺЪЅГϰУσḇ χ

ᴥ ▫̋Ⱨϒχ χΰ ζ̋ΰοϢϤ Φσ Ӫ꜡ρΜμθἹπ ζ̋χ ᴟΥ τᾋ

ΠϥϢΞτσϤϘβʻ χϳϴиР˔ϱрϽΥΰ βϦωʺ χОТ϶˔ЫрІϜ

ΰ ΰϘβʻάάτΜϥ♆θκτρμοʺζϦψβσϩκʺᶘ ΥḩϩϥֿיּבθκτϢϤ

Μ ᴮϬϜθϣβάρϬӪ ΰϘβʻζΰοʺάϦάζΥʺ₈Ϙήτˮễ◖χϳϴиР˔ϱ

рϽ˯ρΜΞГ˔ЫΥớϛο πΚϥ σχπβʻ 

άχІжϱЖψʺϱϻзІτΣΪϥễ◖χϳϴиР˔ϱрϽχ ⁭σᾝ Ϭꜘβ ὓД

˔ЌϬꜘΰοΜϘβʻễ◖χϳϴиР˔ϱрϽΥ σϩϦοΜϥάρτϢϥὊↄ ﬞψʺ

ṓẈᴭʺФйЉрГϰЇЭˢ Ϭ ΠθϘϘ ỠβϥάρτϢϥ ▀ ᴞˣ̋ ζΰο

σςϬ›ϩδϥρʺ ḧ 20ᴑЪрЖτ ϤϘβʻ♆θκψ ꜛχ ₰Ϭ αοʺ

τᾁ ήϦθϳϴиР˔ϱрϽχ◙ ˢϳ϶зАϼϵЅрНжЮрЌиϳϴиР˔ϱр

ϽІϾ˔и(Warwick Edinburgh Mental Wellbeing Scale, WEMWBS)ˣϬ Μο Ϭ“μ

οΜϘβʻζχὫᴮʺễ◖ χϳϴиР˔ϱрϽψʺԁ χ ˑρ ϓο ΰΨ Μ

τΚϥάρΥϩΤμοΜϘβʻάϦψ σ πβʻνϘϤʺễ◖ψԁ χ ˑϢϤϜ

χὲῴ Υ ΨσΜχπβʻήϣτʺ♆θκχД˔ЌτϢϥρʺễ◖Ϟᶘ ◙ χיּ 3

χ 1Υ ⁭σ Ϭ ΠοΣϤʺζχϳϴиР˔ϱрϽψὼ ήϦϥϕς Μ τΚ

ϤϘβʻ χϳϴиР˔ϱрϽτνΜο ϕςᶎ ΰθάρϬ ϘΠϥρ ά̋ϦψễӾЄ

ІГЭτΣΪϥ ∕ χ σ ﬞπΚϥρᾠΠϘβʻ Ⱳτʺ♆ψάϦϬᵠ τΰΪθ

ῨχṐᵓπϜΚϥρ―ΠοΜϘβʻάάπʺễ◖χϳϴиР˔ϱрϽϬ₮֒βϥ︠ σ

ԍχԁντ Ϭ οθΜρ◘ΜϘβʻ 

 

ζϦψỘ πβ ♆̒θκχ︡ τΣΜ

ο ♆̋θκψỘ χ╣νχ τ ΰ

οΜϘβʻ ԁτʺם∑χ Ⱳḧπβʻ

ʺ ᵦ ὲṐḩˢWHOx ψʺ 55

Ⱳḧӟ χ ψˮ ⁭σὲῴ ᵲ Ϭ˯Ϝ

θϣΰʺ χзІϼϬ 37̋ʺ

τϢϥ♂ зІϼϬ 17̋‰ϛϥρ ⁮ΰ

Ϙΰθʻ χễ◖χ ỡ Ⱳḧψ 56

ⱲḧπβΥʺϱϻзІπψễ◖χ ỡΥ 55ⱲḧϬϩγΤτᴞᵕϥ ʺ  ψ 55Ⱳḧ

ϬϩγΤτ ᵕϥ ρσμοΜϘβʻᾆẕτϢϦωʺ▫Ⱨτḩ βϥІЕйІρ Ⱳḧ

χḧτψḩ ΥΚϤʺήϣτІЕйІρỪ₃ᶊὉχכḆʺ ὬḚχὲῴʺ ׂṐ ʺ

ρχḧτϜḩ ΥΚϥάρΥꜘήϦοΜϘβ ♆̒θκΥ βϥỘ χ χ ψỘ

χ ν̋ϘϤỘ Ϭ “βϥθϛτẐϛϣϦϥ σ ᴻχ ›Μπβ ϱ̒ϻзІπ
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ψʺᵃẠ30 ḧπϕΤχςχ ϢϤϜễ◖χỘ Υ‰ϘμοΣϤʺᾝ∕πψϕΤχ

ρ ϓοϜớϛο‰Μ τΚϤϘβ ά̒Ϧψ ▫̋Ⱨϒχ χ ᴞʺ ▀ χ ᴞʺ

ζΰοễ Ԍχ χ ᴞτḩ ΰοΜϘβʻΩῇτʺ▫ⱧρζϦӟᵰχ ᶨρχНжр

ІτνΜο―ΠϘβʻᾆẕτϢϥρʺ▫ⱧΥᾖԍπꜛ τρμο σ♆ ᶨχᶨ ΥπΦ

σΨσϥρ ϳ̋ϴиР˔ϱрϽΥ σϩϦϥάρΥꜘήϦοΜϘβʻ ψẈ Ϭ αοϵК

иϻ˔Ϟ Ϭᵕ ήδϘβʻẈ ΥσΪϦωᵕ ψ ϘγʺⱲḧχὊᵃρρϜτ

σОТ϶˔ЫрІψ ᴞΰοΜΦϘβʻ ẚẈᴭχϢΞσ σ ῐψ ễ̋ Ԍχϳϴи

Р˔ϱрϽτ βϥ σ ⱢπΚϤʺ Ϧθ ρΰοχ∕Ϥ χԁ ρᾋσήϦϥ

ϓΦπβʻễӾᾝ πψʺІЕйІʺ ʺН˔рϯϳЕτḩβϥ ᶘ σЮϸИЇЭΥ

ΚϘϤ ᵔήϦοΜϘδϭ І̒ЕйІψ Τν⇔ йЦиπ αϥᾝ πΚϤ ζ̋ϦϬ

Ḛ βϥθϛχם ήϦθ︣ Υ ∕ΰϘβ ά̒χ τḩβϥᴬᶘ ₢Ấψớϛο ᶎπβʻ

βσϩκʺ ⱲḧτϩθϥὣΰΜᶨ ψʺ ▀ χ ᴞϞН˔рϯϳЕϬ ΨρΜΞάρπ

βʻὫộχράϧʺάΞΰθ ▀ χ ᴞϞН˔рϯϳЕψʺ▫Ⱨρ ᶨχНжрІΥ

τ θϦοΜϥ ›ρ ϓοʺЄІГЭ τϢϤ ΦσЀІЕϬếΜϥάρτσϤϘβʻ

Ϝΰ ├ ӛּיτ ΰʺễ◖χϳϴиР˔ϱрϽχθϛτԁνχ  ϬếΨẐϛϥρβϦ

ω ♆̋ψ χễ◖τϢϤ ΨχẈᴭϬ︡ϥϢΞṰ Ϊϥάρ ζ̋ΰο τⱧ ⌠Ộχ

ϦϬ︡Ϥ βθϛπψσΨʺ χӪ πẈ ρΰοẈᴭϬ︡ϥϢΞẐϛϥπΰϡΞ ▫̒Ⱨρ

Ẉ χНжрІχ︡ϦθЂϱϼиΥσΪϦωʺϳϴиР˔ϱрϽϬΰ ήδϥάρψớϛ

ο₉ πΰϡΞʻ 

 

Ϙγ ᶘ̋ ζχϜχτνΜοԁᾠ Ϧο

ΣΦθΜρ◘ΜϘβʻάχϽжТψʺᵈˑ

χ ꜛ ₰χД˔ЌϬꜘΰθϜχπβʻ

ψʺꜛ χ βϥ ᴟs νϘϤᶘ

  ΥxІЌАТχϳϴиР˔ϱрϽτФж

ІχֲốϬ ΠοΜϥρḇαοΜϥІЌ

АТχᶤ›Ϭ ΰοΜϘβ ԁ̒ ʺ ψʺ

ᶘ χ ᴟΥІЌАТχϳϴиР˔ϱр

ϽτЫϱЗІχֲốϬ ΠοΜϥρḇαοΜϥᶤ›ϬꜘΰοΜϘβʻάϦψʺᵈˑχễӾЄ

ІГЭτρμοớϛο ⁭σ πβ ᶘ̒  ᴟτ ΰοФжІχὊᾓϬΰθρᵕ ΰθІ

ЌАТτ ϓ Ы̋ϱЗІχὊᾓϬΰθρᵕ ΰθІЌАТψ ζ̋χ Υϕϖ2 τ μοΜ

ϥΤϣπβ Κ̒ϘϤτϜ ΨχІЌАТΥ Ộ̋ τΣΜοᾤ τ τ‰Μ ẐϬ Φν

ΪϣϦϥԁ πʺ▫Ⱨτ βϥЀрЕк˔иϞ∆ ΥᾢϣϦοΜϥρΜΞ ệτ ΤϦο

ΜϘβʻάΞΰθ ệψʺếΜІЕйІχᾖԍρσϤ Ϙβʻᵠ τΰΪοψʺϳϴиР˔

ϱрϽϬ₮֒βϥ ԍτ κ ϥάρπʺᶘ Υᵠ χθϛτςχϢΞσ Ϭ‒μθ︡

Ϭ“ΠϥΤϬ βϥθϛχБ˔иϬᶨ βϥάρΥπΦϘβʻ 
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ψᵧ ρῈԁ βϥṐᵓϬΜθι

Φʺ Ίֵτ◘ΜϘβʻᴛΤΜḐὝτ

ϢϤḇּך ΰ ΫϘβ ϳ̒ϴиР˔ϱрϽ

τḩΰοᾠΠωʺ ꜛ χϳϴиР˔

ϱрϽϬΰ ήδϥθϛτʺφ χ Ϭ

︡Ϥ ϦοΜθιΪϦωρḻμοΜϘβʻ

ζΞβϥάρπ ᶘ̋ τ Ξ◓ằθκϞֿב

ʺθκτρμοϜיּ τ ӪṰσ ᴟΥϜ

θϣήϦϥρ αοΜϘβʻˮ χ Ϝԁ Τϣ˯πβʻ 
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5  2ם„ 

ˮḫ⁯τΣΪϥễ◖ρⱪ χϳϴиР˔ϱрϽ˯ 

ШʾЅвˢ῝ ễӾ ᶘễ ˣ 

 

άϭτκψʻ ψ ḫ̋⁯τΣΪϥễ◖ρ

◓ằχϳϴиР˔ϱрϽτνΜοΣ ΰΰ

Ϙβʻ♆ψ῝ ễӾ ᶘχШʾЅвπβʻ 

ự ʺϳϴиР˔ϱрϽρΜΞᵵ ψḫ

⁯χϙσϣγ ᵦ τễӾχ σГ˔Ы

ρσμοΜϘβʻ πψ ễ̋ӾτΣΪϥ

ϳϴиР˔ϱрϽΰ Ϭ ρΰθḫ⁯χ

ᶘ ᵠᶗρ ├τ Ϭ οϘβ Ϙ̒θ ◓̋

ằρễ◖χ χ♪ Τϣᾁ βϥάρπʺễӾχלχΰ τ σ Ϭ―╔ΰϘβʻ 

 

Ϙγʺ χ  τνΜοῈ ΰϘβʻ

ԁτʺϳϴиР˔ϱрϽρψᴡΤτνΜ

ο ᶘ Ḣ Τϣ ΰϘβʻ τ ◓̋ằ

χϳϴиР˔ϱрϽϬ ├ᴿ ρΰοᾁ

ΰϘβʻ ╣τ ά̋ϦϘπΚϘϤ ήϦο

άσΤμθễ◖χϳϴиР˔ϱрϽτνΜ

ο αϘβʻ 

 

ϘγʺϳϴиР˔ϱрϽχᵵ Τϣᾋο

ΜΦϘβʻϳϴиР˔ϱрϽρψᴡπΰϡ

ΞΤʻ τ`δπΚϥάρσχπΰϡΞΤʺ

ζϦρϜ ʾּזᵓ ʾ ϬḯϚ

ϢϤῲΜᵵ σχπΰϡΞΤʻάχ Μτ

Πϥθϛτʺˮ ` ˯ρΜΞᵵ τ κ

ϤϘβʻ 

σ―Π ρΰο Х̋ЖИϯρг˔Ѝ

ϱЯИϯχ νΥΚϤϘβʻ 

 

  


