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令和元年度（平成３１年度）職場体験・インターンシップ実施状況等結果（概要）

１  本調査は，全国の国・公・私立の中学校及び高等学校（全日制・定時制・通信制）を対象に，

令和元年度（平成３１年度）の中学校職場体験・高等学校インターンシップの全国的な実施状

況を取りまとめたものである。

２ 中学校職場体験

(１) 公立中学校における職場体験の実施状況は，9,396 校中 9,196 校と，昨年度より 0.2 ポイント上

回り，97.9％となった。

(２) 公立中学校において職場体験を実施している主たる学年の実施期間については，「５日」の実

施校の割合が，全体の 11.8％と，昨年度から 0.2ポイント上回った。

(３) 公立中学校における教育課程等への位置付けの状況等については，主たる学年で，「総合的な

学習の時間で実施」が 78.3％，「総合的な学習の時間」で実施し，特別活動の学校行事として

も読み換えている」が 8.2％，「特別活動での実施」が 7.6％である。また，参加形態は，ほと

んどが「原則として全員参加」である。

(４) 公立中学校における事前指導にかける時間については，主たる学年で，「６～１０時間」が 48.7

％と最も割合が高かった。また，事後指導にかける時間については，「１～５時間」が 57.9％

と最も割合が高かった。

(５) 公立中学校における都道府県・政令指定都市別実施率が 100％であるのは，新潟県，福井県，山

梨県，長野県，滋賀県，兵庫県，岡山県，愛媛県，札幌市，仙台市，千葉市，川崎市，相模原

市，静岡市，神戸市，岡山市，北九州市，福岡市，熊本市の８県１１政令指定都市となった。

（５日以上の職場体験が域内全校で行われている自治体は，兵庫県，愛媛県，神戸市の２県１

政令指定都市であり，次いで富山県，滋賀県もほぼ 100%となっている。）

(６) 国・私立中学校における実施率は，国立では，昨年度より 0.5ポイント下回り 60.0％となった。

私立では，昨年度より 0.2 ポイント上回り 34.7％となった。

３ 高等学校インターンシップ

(１) 全日制・定時制・通信制全体を通じた設置主体別の実施率は，国立では 15.0％，公立では 83.9％，

私立では 50.6％となっている。

(２)公立高等学校（全日制・定時制）における実施率は，昨年度より 0.1ポイント上回り 85.0％となった。

職業に関する学科（全日制・定時制）全体の実施率は，87.2％となっている。 

※ 教育課程の編成上実施校の全生徒が参加しているとは限らない。

(３) 公立高等学校（全日制・定時制）における教育課程等への位置付けの状況等については，学科別でカ

ウントし，「現場実習等教科・科目の中で実施」が 13.0％，「『学校外における学修』として実施」

が 10.7％，「総合的な学習の時間で実施」が 9.6％であるなど多様である。なお，50.1％は「教育課

程には位置付けずに実施」である。 

(４) 公立高等学校（全日制・定時制・通信制）における事前指導にかける時間については，「１～５時間」

が 50.6％と割合が最も高い。また，事後指導にかける時間についても，「１～５時間」が 50.5％と割

合が最も高い。 

(５) 公立高等学校（全日制・定時制・通信制）において，実施している事前指導の内容について最

も重視しているものは，「インターンシップの目的を設定・確認させる指導」であった。また，
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実施している事後指導の内容について最も重視しているものは，「報告書やレポートの作成な

どインターンシップを評価させる指導」であった。 

(６) 公立高等学校（全日制・定時制）における学科別集計において，「在学中に１回でも体験した生徒の

割合」は，昨年度より 5.1ポイント上回り，全体で 39.9％となった。普通科においては，昨年度より

4.0ポイント上回り 26.5％，職業に関する学科においては，昨年度よりも 3.3ポイント上回り 71.7％と

なった。 

(７) 公立高等学校（全日制・定時制）における学年別の体験生徒数は，２年生の割合が高くなっている。

また，体験日数については，「１日」が 43.8％と最も割合が高くなっている。 

(８) 公立高等学校（全日制）学科別集計における実施率は，全体で 88.2％であった。普通科では，86.6

％，職業に関する学科では 96.1％であった。 

(９) 公立高等学校（全日制・定時制）における都道府県・政令指定都市別実施率が 100％であるのは，

兵庫県，徳島県，熊本県，札幌市，千葉市，新潟市，浜松市，岡山市，北九州市，福岡市，

熊本市，の３県８政令指定都市である。 
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Ⅰ 中学校における職場体験の実施状況等調査 ・・・・ P1

１．公⽴中学校 ・・・・ P1

１−１．職場体験の実施状況 ・・・・ P1

１−２．都道府県・政令指定都市別職場体験実施率 ・・・・ P3

２． 国・私⽴中学校 ・・・・ P3

Ⅱ ⾼等学校におけるインターンシップの実施状況等調査 ・・・・ P4

１. 全体状況 ・・・・ P4

２．公⽴⾼等学校 ・・・・ P4

２−１． インターンシップ実施状況全般（全⽇制・定時制） ・・・・ P4

２−２．インターンシップの指導時間・内容（全⽇制・定時制・通信制） ・・・・ P5

２−３．学科別状況（全⽇制・定時制） ・・・・ P7

２−４．学科別状況（全⽇制） ・・・・ P8

２−５．都道府県・政令指定都市別インターンシップ実施率（全⽇制・定時制） ・・・・ P9

令和元年度 職場体験・インターンシップ実施状況等調査（⽬次）



※数値については，令和２年１⽉23⽇付け事務連絡「令和元年度（平成31年度）職場体験・インターンシップ実施状況等調査について」により，
 各都道府県・政令指定都市教育委員会及び各学校から提出された数値を基に集計したものである。

Ⅰ 中学校における職場体験の実施状況等調査
※（ ）は平成30年度の数値

１．公⽴中学校

１−１． 職場体験の実施状況
（１）学校別実施状況

9,396校 (9,434校) 9,196校 (9,219校) 97.9% (97.7%)

(参考) 都道府県・政令指定都市における実施率の分布
０〜10％ 0 (0) 〜50％ 0 (0) 〜90％ 2（2）
〜20％ 0 (0) 〜60％ 0 (0) 〜100％ 46 (46)
〜30％ 0 (0) 〜70％ 0 (0) 100% 19 (19)
〜40％ 0 (0) 〜80％ 0 (0)

※「〜○％」については未満を表す。

（２）学年別・期間別実施状況

①職場体験を実施している主たる学年の実施状況

１⽇ ２⽇ ３⽇ ４⽇ ５⽇ ６⽇以上 不明 合計
205校 133校 223校 5校 2校 1校 - 569校
36.0% 23.4% 39.2% 0.9% 0.4% 0.2% - 6.2%
761校 2,801校 2,873校 309校 1,041校 14校 - 7,799校
9.8% 35.9% 36.8% 4.0% 13.3% 0.2% - 84.8%
154校 229校 335校 21校 42校 2校 - 783校
19.7% 29.2% 42.8% 2.7% 5.4% 0.3% - 8.5%

1,120校 3,163校 3,431校 335校 1,085校 17校 45校 9,196校
(1,163校) (3,147校) (3,341校) (391校) (1,065校) (30校) (82校) (9,219校)

12.2% 34.4% 37.3% 3.6% 11.8% 0.2% 0.5% 100.0%
(12.6%) (34.1%) (36.2%) (4.2%) (11.6%) (0.3%) (0.9%) (100.0%)

②複数の学年で職場体験を実施している場合の状況（①で回答した学年を除く）

１⽇ ２⽇ ３⽇ ４⽇ ５⽇ ６⽇以上 合計
208校 106校 50校 1校 6校 3校 374校
55.6% 28.3% 13.4% 0.3% 1.6% 0.8% 31.4%
115校 216校 91校 17校 27校 7校 473校
24.3% 45.7% 19.2% 3.6% 5.7% 1.5% 39.7%
153校 101校 71校 8校 7校 3校 343校
44.6% 29.4% 20.7% 2.3% 2.0% 0.9% 28.8%
476校 423校 212校 26校 40校 13校 1,190校

(564校) (473校) (238校) (55校) (62校) (18校) (1,410校)
40.0% 35.5% 17.8% 2.2% 3.4% 1.1% 100.0%

(40.0%) (33.5%) (16.9%) (3.9%) (4.4%) (1.3%) (100.0%)
※ 実施期間は，実際に事業所等で体験活動を⾏う期間とし，事前･事後指導等の時間(期間)は含めない。

（３）キャリア教育推進のための教育委員会が主体となった独⾃事業の実施状況（都道府県・政令指定都市）

実施している
R2から実施予定
である

実施に向けて検
討中

予定なし 合計

54(51) 2 (2) 4(5) 7 (9) 67 (67)

（４）教育委員会以外の部局等を主体とする推進体制の設置状況（都道府県・政令指定都市）

（５）キャリア教育の推進にかかる体験的な教育活動における異校種間連携の推進等（都道府県・政令指定都市）

（６）キャリア教育施策を推進している市町村の数（政令指定都市を除く）

  令和元年度 職場体験・インターンシップ実施状況等調査

合計
67 (65)

⼩学校の職場⾒学等との関連や系
統性に配慮する指導を実施

⾼校のインターンシップ等との関
連や系統性に配慮する指導を実施

⼩学校・⾼校，両⽅との関連や系
統性に配慮する指導を実施

２年⽣

３年⽣

⼩計

有

特に指導していない

20 (19)
無

47 (46)

２年⽣

19 (18)20 (19) 1 (1) 27 (29)

773 (753)

３年⽣

全国市町村数 1724 (1,724)

実施学校数 実施率公⽴中学校数

実 施 期 間
学年

⼩計

学年
実 施 期 間

１年⽣

１年⽣

令和元年度
推進市町村数

1



（７）職場体験の教育課程等への位置付けの状況等（複数回答可）
①職場体験を実施している主たる学年の状況

277校
2.7%

7,897校
78.3%
767校
7.6%
826校
8.2%
320校
3.2%

10,087校
100.0%

②職場体験を実施しているその他の学年の状況

67校
5.6%
937校
78.0%
58校
4.8%
97校
8.1%
43校
3.6%

1,202校
100.0%

※ ⼆つ以上に該当する場合は，その全てをカウント。
※ 実際に事業所等で⾏う体験活動を対象とし，事前・事後指導等は含めない。

（８）−１ 職場体験の事前指導にかける時間
①職場体験を実施している主たる学年の状況

０時間 １〜５時間 ６〜10時間 11〜15時間 16〜20時間 21時間以上
0.1% 24.6% 48.7% 19.2% 5.6% 1.8%
4.5% 51.3% 35.3% 7.0% 1.5% 0.4%

（８）−２ 職場体験の事後指導にかける時間
①職場体験を実施している主たる学年の状況

０時間 １〜５時間 ６〜10時間 11〜15時間 16〜20時間 21時間以上
0.3% 57.9% 33.8% 6.3% 1.4% 0.3%
6.6% 64.9% 22.1% 4.3% 1.5% 0.6%

選択・希望者等当該学年の⼀部
の⽣徒が参加

参     加     形   態

教科の授業で実施
13校
4.7%

264校
95.3%

総合的な学習の時間で実施

特別活動での実施

総合的な学習の時間で実施し，特別活動の学校
⾏事としても読み換えている

教育課程等への位置付け 原則として当該学年の全員が参
加

8校
1.0%
37校

11.6%

7,880校
99.8%

99.0%
818校

17校
0.2%

765校 2校
99.7% 0.3%

教育課程等への位置付け

参     加     形   態

原則として当該学年の全員が参
加

選択・希望者等当該学年の⼀部
の⽣徒が参加

283校
88.4%

合 計
10,010校 77校

99.2% 0.8%

教育課程には位置付けずに実施

教科の授業で実施

総合的な学習の時間で実施

特別活動での実施

総合的な学習の時間で実施し，特別活動の学校
⾏事としても読み換えている

教育課程には位置付けずに実施

6.9%

48校
71.6%
860校
91.8%
54校

93.1%

19校
28.4%
77校
8.2%
4校

11校
11.3%
29校

67.4%
1,062校 140校

86校
88.7%
14校

32.6%

88.4% 11.6%

学年

主たる学年
その他学年

指導時間

合 計

学年

主たる学年
その他学年

指導時間
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１−２．都道府県・政令指定都市別職場体験実施率

 （都道府県） （政令指定都市）

実施率 実施率
1 北海道 480 469 97.7% 2 0.4% 48 札幌市 98 98 100.0% 1 1.0%
2 ⻘森県 154 149 96.8% 3 2.0% 49 仙台市 65 65 100.0% 3 4.6%
3 岩⼿県 158 156 98.7% 9 5.8% 50 さいたま市 59 58 98.3% 0 0.0%
4 宮城県 134 131 97.8% 3 2.3% 51 千葉市 55 55 100.0% 0 0.0%
5 秋⽥県 113 112 99.1% 6 5.4% 52 横浜市 148 145 98.0% 0 0.0%
6 ⼭形県 97 91 93.8% 0 0.0% 53 川崎市 52 52 100.0% 1 1.9%
7 福島県 220 210 95.5% 21 10.0% 54 相模原市 36 36 100.0% 0 0.0%
8 茨城県 221 220 99.5% 11 5.0% 55 新潟市 58 56 96.6% 1 1.8%
9 栃⽊県 158 155 98.1% 63 40.6% 56 静岡市 43 43 100.0% 0 0.0%

10 群⾺県 163 162 99.4% 53 32.7% 57 浜松市 49 48 98.0% 0 0.0%
11 埼⽟県 357 349 97.8% 1 0.3% 58 名古屋市 110 108 98.2% 0 0.0%
12 千葉県 321 310 96.6% 3 1.0% 59 京都市 73 72 98.6% 7 9.7%
13 東京都 623 620 99.5% 158 25.5% 60 ⼤阪市 131 122 93.1% 0 0.0%
14 神奈川県 177 172 97.2% 2 1.2% 61 堺市 43 35 81.4% 0 0.0%
15 新潟県 175 175 100.0% 30 17.1% 62 神⼾市 83 83 100.0% 83 100.0%
16 富⼭県 80 79 98.8% 78 98.7% 63 岡⼭市 38 38 100.0% 0 0.0%
17 ⽯川県 86 85 98.8% 0 0.0% 64 広島市 64 61 95.3% 3 4.9%
18 福井県 75 75 100.0% 4 5.3% 65 北九州市 62 62 100.0% 1 1.6%
19 ⼭梨県 80 80 100.0% 3 3.8% 66 福岡市 69 69 100.0% 0 0.0%
20 ⻑野県 188 188 100.0% 7 3.7% 67 熊本市 43 43 100.0% 3 7.0%
21 岐⾩県 178 177 99.4% 5 2.8% 9,396 9,196 97.9% 1,278 13.9%
22 静岡県 172 168 97.7% 4 2.4%
23 愛知県 306 305 99.7% 22 7.2%
24 三重県 153 151 98.7% 5 3.3%
25 滋賀県 99 99 100.0% 98 99.0%
26 京都府 97 94 96.9% 0 0.0%
27 ⼤阪府 287 284 99.0% 0 0.0%
28 兵庫県 260 260 100.0% 260 100.0%
29 奈良県 103 99 96.1% 2 2.0%
30 和歌⼭県 119 117 98.3% 1 0.9%
31 ⿃取県 58 55 94.8% 7 12.7%
32 島根県 95 94 98.9% 3 3.2%
33 岡⼭県 116 116 100.0% 2 1.7%
34 広島県 174 171 98.3% 128 74.9%
35 ⼭⼝県 146 145 99.3% 1 0.7%
36 徳島県 82 80 97.6% 0 0.0%
37 ⾹川県 67 66 98.5% 0 0.0%
38 愛媛県 130 130 100.0% 130 100.0%
39 ⾼知県 107 98 91.6% 2 2.0%
40 福岡県 210 202 96.2% 17 8.4%
41 佐賀県 91 89 97.8% 1 1.1%
42 ⻑崎県 174 166 95.4% 1 0.6%
43 熊本県 120 118 98.3% 3 2.5%
44 ⼤分県 120 118 98.3% 1 0.8%
45 宮崎県 129 125 96.9% 0 0.0%
46 ⿅児島県 217 190 87.6% 11 5.8%
47 沖縄県 147 142 96.6% 14 9.9%

注）「５⽇以上実施率」は，「職場体験を『５⽇』以上実施した学校数」÷「職場体験実施学校数」×100で算出した。

２． 国・私⽴中学校
区分
国⽴ 60.0% （60.5%）
私⽴ 34.7% （34.5%）

政令指定都市
学校数
（校）

令和元年度
都道府県

学校数
（校）

実施学校数
（校）

令和元年度 ５⽇以上
実施校数

５⽇以上
実施率

757 263

５⽇以上
実施校数

５⽇以上
実施率

実施学校数
（校）

中学校数 実施学校数 実施率
75 45

合計
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Ⅱ ⾼等学校におけるインターンシップの実施状況等調査
※（ ）は平成30年度の数値

１． 全体状況 

（１） 学校別実施率

15.0% (15.0%)

83.9% (83.9%)

50.6% (47.2%)

（２）学科別実施率

農 業 ⼯ 業 商 業 ⽔ 産 家 庭 看 護 情 報 福 祉 ⼩ 計 普通科
その他の

学科
総合学科 不 明 合 計

- 0.0% - - - - - - 0.0% 18.8% 0.0% 0.0% - 14.3%

92.8% 82.8% 84.6% 100.0% 94.3% 82.9% 73.7% 96.6% 87.2% 78.9% 67.4% 89.5% - 82.7%

66.7% 70.2% 66.9% - 61.1% 88.1% 66.7% 86.8% 71.4% 38.6% 28.2% 85.2% - 50.3%

92.6% 80.7% 81.1% 100.0% 82.5% 86.3% 71.0% 92.8% 83.9% 65.4% 58.6% 88.7% - 74.2%

（「−」は，設置されていないことを表す。）

（３）実施学科数及び体験⽣徒数（国・公・私）

農 業 ⼯ 業 商 業 ⽔ 産 家 庭 看 護 情 報 福 祉 ⼩ 計 普通科
その他の

学科
総合学科 不 明 合 計

287 498 507 41 222 88 22 90 1,755 2,765 345 348 0 5,213

74 109 83 5 43 64 4 57 439 297 29 91 0 856

20,837 56,309 42,552 2,087 11,896 10,436 718 6,392 151,227 173,044 10,670 33,927 0 368,868

18,399 50,317 37,448 2,043 8,175 3,976 646 2,190 123,194 130,300 7,735 27,086 0 288,315

(75.2) (69.4) (65.5) (77.3) (80.4) (97.0) (63.8) (88.0) (70.6) (24.6) (39.2) (52.7) (0.0) (36.7)

(注) （ ）内 はその学科の３・４年⽣全体に占める割合 （％）

２．公⽴⾼等学校

２−１． インターンシップ実施状況全般（全⽇制・定時制）

（１）学校別実施状況

(参考)都道府県・政令指定都市における実施率の分布

※「〜○％」については未満を表す。

8 (9)

〜90％

〜100％

100%

14 (14)

21 (22)

11 (10)

〜40％

0 (1)

0 (0)

1 (0)

2 (2)

〜50％

〜60％

〜70％

〜80％

4,026校  (4,038校) 3,424校 (3,429校) 85.0% （84.9%）

０〜10％

〜20％

〜30％

1 (0)

3 (3)

5 (5)

公⽴⾼等学校数 実施学校数 実施率

在学中に１回で も
体験した３・４年

⽣数(注)

4,103 3,441

1,487 752

⾼等学校数 実施学校数 実施率

20 3

令和元年度

国  ⽴

公  ⽴

私  ⽴

令和元年度

令和元年度

実施学科数

(単位認定学科数)

体験した⽣徒数

国 ⽴

公 ⽴

私 ⽴

合計
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（２）インターンシップの教育課程等への位置付けの状況等 全体（複数回答可）

1,160学科
13.0%

232学科
2.6%

511学科
5.7%

856学科
9.6%

541学科
6.1%

202学科
2.3%

955学科
10.7%

4,467学科
50.1%

8,924学科
100.0%

※ ⼆つ以上に該当する場合は，その全てをカウント。
※ 実際に事業所等で⾏う体験活動を対象とし，事前・事後活動等は含めない。
※ 設置学科別での回答のため，学科でカウントする。

（３）キャリア教育推進のための教育委員会が主体となった独⾃事業の実施状況（都道府県・政令指定都市）

（４）キャリア教育推進のための教育委員会以外の部局等を主体とする推進体制の設置状況（都道府県・政令指定都市）

（５）キャリア教育の推進にかかる体験的な教育活動における異校種間連携の推進等について（都道府県・政令指定都市）

２−２．インターンシップの指導時間・内容（全⽇制・定時制・通信制）

（１）事前指導・事後指導の時間

①インターンシップの事前指導にかける時間

０時間 １〜５時間 ６〜10時間 11〜15時間 16〜20時間 20時間以上 合計

１年⽣ 48.1% 43.1% 6.2% 1.2% 1.1% 0.2% 100.0%

２年⽣ 16.1% 62.3% 16.1% 3.3% 1.6% 0.6% 100.0%

３年⽣ 46.5% 45.8% 4.7% 1.5% 1.0% 0.5% 100.0%

４年⽣ 69.3% 26.3% 2.6% 0.7% 0.7% 0.4% 100.0%

合計 36.2% 50.6% 9.3% 2.1% 1.3% 0.5% 100.0%

②インターンシップの事後指導にかける時間

０時間 １〜５時間 ６〜10時間 11〜15時間 16〜20時間 20時間以上 合計

１年⽣ 52.9% 41.4% 4.2% 0.8% 0.5% 0.2% 100.0%

２年⽣ 19.2% 66.6% 11.0% 1.8% 0.6% 0.7% 100.0%

３年⽣ 50.6% 43.1% 3.4% 1.1% 0.6% 1.2% 100.0%

４年⽣ 78.8% 19.7% 0.5% 0.3% 0.8% 0.0% 100.0%

合計 40.7% 50.5% 6.3% 1.2% 0.6% 0.7% 100.0%

学年
指導時間

学年
指導時間

教育課程等への位置付け
参加形態

原則として当該学年の全員が参
加

選択・希望者等当該学年の⼀部
の⽣徒が参加

「学校外における学修」として実施

教育課程には位置付けずに実施

合  計

728学科

638学科

現場実習等教科・科⽬の中で実施

「課題研究」の中で実施

学校設定教科・科⽬で実施

総合的な学習の時間で実施

62.8%
113学科
48.7%

205学科
40.1%

特別活動で実施

総合的な学習の時間で実施し，特別活動の学校⾏
事としても読み換えている

292学科
54.0%

130学科
64.4%
78学科

54 1 2 9

8.2%
319学科

7.1%
2,503学科

28.0%

218学科

877学科
35.6%
72学科
46.0%

249学科
25.5%

432学科

実施している 令和２年度から実施予定である 実施に向けて検討中 予定なし

59.9%
306学科
51.3%

119学科
37.2%

6,421学科
72.0%

92.9%
4,148学科

91.8%

74.5%

中学校の職場体験等との関連や系統性に配慮する
指導を実施

特に指導していない

31 35

有

16

無

50

合計

66
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（２）事前指導・事後指導の内容

ａ−① 実施している事前指導の内容（複数回答可）

１年⽣

２年⽣

３年⽣

４年⽣

合計

ａ−② 実施している事前指導の内容について最も重視しているもの

１年⽣

２年⽣

３年⽣

４年⽣

合計

ｂ−① 実施している事後指導の内容（複数回答可）

１年⽣

２年⽣

３年⽣

４年⽣

合計

ｂ−② 実施している事後指導の内容について最も重視しているもの

１年⽣

２年⽣

３年⽣

４年⽣

合計 41.5% 17.3% 12.1% 8.7% 20.3%

35.8% 11.9% 12.0% 11.9% 28.4%

34.7% 6.1% 8.2% 18.4% 32.7%

44.7% 16.4% 10.6% 8.8% 19.4%

42.8% 20.1% 12.9% 7.2% 17.0%

31.9% 13.4% 19.9% 13.0% 21.8%

学年

事後指導の内容

ア 報告書やレポートの作成な
どインターンシップを評価させ

る指導

イ  発表会やポスター セッショ
ンなどインターンシップの成果

を共有させる指導

ウ インターンシップの経験を
これからの教科や学校⽣活につ

なげる指導

エ ポートフォリオ等を活⽤
して，インターン  シップ
の経験を卒業直後の進路選

択につなげる指導

オ  インターンシップの経
験をこれからの⽣き⽅につ

なげて考えさせる指導

33.2% 10.9% 19.2% 13.0% 23.8%

32.3% 8.6% 17.2% 15.1% 26.9%

32.3% 13.0% 19.2% 14.5% 21.0%

31.1% 14.8% 20.5% 12.4% 21.1%

学年

事後指導の内容

ア 報告書やレポートの作成な
どインターンシップを評価させ

る指導

イ  発表会やポスター セッショ
ンなどインターンシップの成果

を共有させる指導

ウ インターンシップの経験を
これからの教科や学校⽣活につ

なげる指導

エ ポートフォリオ等を活⽤
して，インターン  シップ
の経験を卒業直後の進路選

択につなげる指導

オ  インターンシップの経
験をこれからの⽣き⽅につ

なげて考えさせる指導

学年

事前指導の内容

ア  インターンシップの⽬的を
設定・確認させる指導

イ マナー指導（礼儀作法や挨
拶の⽅法，電話のかけ⽅の指導

等）

ウ 社会⼈講話等でインターン
シップの理解を深めさせる指導

エ 教科や学⽣⽣活等でこれ
まで学んだことをインター
ンシップにつなげる指導

58.9% 24.1% 3.5% 13.5%

58.7% 26.4% 4.1% 10.8%

10.0%3.9%21.6%64.5%

48.3% 33.3% 5.0% 13.3%

22.8%1.8%20.8%54.6%

学年 ア  インターンシップの⽬的を
設定・確認させる指導

イ マナー指導（礼儀作法や挨
拶の⽅法，電話のかけ⽅の指導

等）

ウ 社会⼈講話等でインターン
シップの理解を深めさせる指導

エ 教科や学⽣⽣活等でこれ
まで学んだことをインター
ンシップにつなげる指導

事前指導の内容

31.4% 12.2% 15.9%40.5%

36.1%

38.2%

37.9% 31.9% 11.9% 18.2%

31.9% 13.2% 18.7%

39.5% 32.2% 8.8% 19.4%

35.6% 9.4% 16.8%
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２−３．学科別状況（全⽇制・定時制）
（１）学科別実施率

農 業 ⼯ 業 商 業 ⽔ 産 家 庭 看 護 情 報 福 祉 ⼩ 計 普通科
その他の

学科
総合学科 不 明 合計

令和元年度 92.8% 82.8% 84.6% 100.0% 95.9% 100.0% 73.7% 96.6% 87.2% 80.4% 67.5% 89.8% 0.0% 82.3%

（２）実施学科数及び体験⽣徒数

農 業 ⼯ 業 商 業 ⽔ 産 家 庭 看 護 情 報 福 祉 ⼩ 計 普通科
その他の

学科
総合学科 不 明 合計

285 432 424 41 164 29 14 57 1,446 2,205 308 324 0 4,283

73 104 66 5 31 20 3 37 339 231 21 81 0 672

 体験した⽣徒数 20,708 53,046 38,191 2,087 8,821 2,802 429 4,378 130,462 138,575 9,107 31,340 0 309,484

18,352 47,356 34,209 2,043 6,011 1,070 382 1,507 110,930 106,856 6,731 24,910 0 249,427

(75.0) (72.3) (67.1) (77.3) (79.6) (93.4) (59.3) (88.8) (71.7) (26.5) (37.3) (51.4) (0.0) (39.9)

（注） （ ）内 はその学科の３・４年⽣全体に占める割合 （％）   （注）⽣徒数・（ ）内 については退学者等を含む

（３）学年別体験⽣徒数

(注) （ ）内 は学年別の割合 （％）

（４）体験⽇数別実施率

１ ⽇ ２〜３⽇ ４〜５⽇ ６〜10⽇ 11〜29⽇ 30⽇以上 合計

14.4% 49.4% 18.7% 6.6% 8.8% 2.2% 100.0%

57.3% 33.4% 5.9% 1.4% 0.8% 1.1% 100.0%

64.6% 26.1% 6.3% 1.7% 0.4% 0.9% 100.0%

29.4% 47.8% 12.3% 3.6% 4.6% 2.3% 100.0%

0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

43.8% 38.4% 10.0% 3.0% 3.3% 1.5% 100.0%

(100.0)

(0.0)

9,107

(100.0)

11,101

(35.4)

16,975

85,489

(27.6)

186,334

(60.2)

37,428

(12.1)

233

(0.1)

309,484

(0.0)

130,462

(100.0) (100.0)

１ 年 ⽣

２ 年 ⽣

３ 年 ⽣

４ 年 ⽣
(0.0)

0

(0.0)

(0.0)

(0.1)

138,575

(54.2)

3,241

(10.3)

23

(0.1)

31,340

(100.0)
合 計

合計

17,469

(13.4)

100,560

(77.1)

12,376

(9.5)

57

4,173

(45.8)

3,989

(43.8)

945

(10.4)

0

0

(0.0)

0

(0.0)

0

0

52,746

(38.1)

64,810

実施学科数 (単位認
定学科数)

職業に関する学科 普通科 その他の学科 総合学科

職業に関する学科

普通科

その他の学科

総合学科

不  明

合計

在学中に１回でも体
験した３・４年⽣数

(注)

不  明

(46.8)

20,866

(15.1)

153
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２−４．学科別状況（全⽇制）

（１）学科別実施率の状況

農 業 ⼯ 業 商 業 ⽔ 産 家 庭 看 護 情 報 福 祉 ⼩ 計 普通科 その他の
学科

総合学科 不 明 合 計

令和元年度 95.5% 97.4% 94.9% 100.0% 96.9% 100.0% 82.4% 96.6% 96.1% 86.6% 67.5% 92.5% 0.0% 88.2%

（参考） 学科別実施率の推移

農 業 ⼯ 業 商 業 ⽔ 産 家 庭 看 護 情 報 福 祉
その他の
職業に関
する学科

⼩ 計 普通科 その他の
学科

総合学科 合 計

平成24年度 93.2% 96.0% 93.0% 100.0% 91.3% 100.0% 70.0% 98.2% 84.6% 93.9% 80.2% 53.4% 94.5% 83.0%

平成25年度 95.7% 96.0% 93.0% 100.0% 94.5% 100.0% 80.0% 94.7% 100.0% 94.8% 79.4% 61.9% 92.6% 83.7%

平成26年度 93.9% 95.5% 90.7% 95.2% 91.5% 100.0% 88.0% 96.1% - 93.2% 79.3% 53.4% 93.0% 82.0%

平成27年度 93.2% 95.8% 95.3% 97.6% 95.2% 96.6% 82.6% 94.7% - 94.9% 81.0% 58.4% 93.4% 84.3%

平成28年度 94.5% 96.8% 95.2% 97.6% 95.1% 100.0% 72.2% 100.0% - 95.6% 84.4% 66.2% 95.5% 86.9%

平成29年度 95.3% 95.7% 95.0% 97.5% 96.0% 100.0% 68.8% 100.0% - 95.5% 86.9% 68.9% 96.4% 88.5%

平成30年度 95.0% 95.6% 93.9% 100.0% 94.9% 96.6% 72.2% 98.2% - 94.9% 86.1% 66.0% 91.9% 87.5%

（２）実施学科数及び体験⽣徒数

農 業 ⼯ 業 商 業 ⽔ 産 家 庭 看 護 情 報 福 祉 ⼩ 計 普通科 その他の
学科

総合学科 不 明 合 計

実施学科数 274 406 412 41 156 29 14 57 1,389 2,006 305 298 0 3,998

(単位認定学科数) 66 88 62 5 26 20 3 37 307 178 19 69 0 573

体験した⽣徒数 20,436 52,549 38,106 2,087 8,759 2,802 429 4,378 129,546 136,105 9,090 30,042 0 304,783

18,161 46,863 34,108 2,043 5,947 1,070 382 1,507 110,081 104,322 6,697 23,503 0 244,603

(75.0) (72.7) (67.2) (77.3) (79.7) (93.4) (59.3) (88.8) (72.0) (26.7) (37.3) (51.8) (0.0) (40.3)

(注) （ ）内 はその学科の３年⽣全体に占める割合 （％）

（３）学年別体験⽣徒数

(注) （ ）内 は学年別の割合 （％）

（４）体験⽇数別実施率

１ ⽇ ２〜３⽇ ４〜５⽇ ６〜10⽇ 11〜29⽇ 30⽇以上 合計
14.1% 50.1% 18.6% 6.4% 9.0% 1.8% 100.0%
59.7% 32.0% 5.2% 1.2% 0.8% 1.1% 100.0%
65.3% 25.2% 6.4% 1.7% 0.4% 0.9% 100.0%
30.4% 48.4% 10.4% 3.8% 5.1% 1.8% 100.0%
0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

45.0% 37.9% 9.5% 2.9% 3.4% 1.3% 100.0%

52,446
(38.5)
63,491

職業に関する学科 普通科 その他の学科 総合学科 不 明

在学中に１回で
も体験した３年

⽣数(注)

(54.4)
3,142
(10.5)

合  計

１ 年 ⽣

２ 年 ⽣

３ 年 ⽣

合 計

17,354
(13.4)

100,083
(77.3)
12,109

4,170
(45.9)
3,979
(43.8)
941

(10.4)
9,090

(100.0)

(9.3)
129,546
(100.0)

(46.6)
20,168
(14.8)

136,105

その他の学科
総合学科

不  明

84,538
(27.7)

183,885
(60.3)
36,360
(11.9)

30,042

0
(0.0)

0
(0.0)

0
(0.0)

0

10,568
(35.2)
16,332

合  計

304,783
(100.0)(100.0) (100.0) (100.0)

職業に関する学科
普通科
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２−５．都道府県・政令指定都市別インターンシップ実施率（全⽇制・定時制）

（都道府県） （政令指定都市）

令和元年度 令和元年度

実施率 実施率

1 北海道 251 234 93.2% 48 札幌市 8 8 100.0%

2 ⻘森県 65 53 81.5% 49 仙台市 6 2 33.3%

3 岩⼿県 73 69 94.5% 50 さいたま市 4 1 25.0%

4 宮城県 77 56 72.7% 51 千葉市 2 2 100.0%

5 秋⽥県 55 53 96.4% 52 横浜市 10 8 80.0%

6 ⼭形県 51 49 96.1% 53 川崎市 9 5 55.6%

7 福島県 89 78 87.6% 54 相模原市 - - -

8 茨城県 107 101 94.4% 55 新潟市 3 3 100.0%

9 栃⽊県 67 53 79.1% 56 静岡市 3 1 33.3%

10 群⾺県 80 70 87.5% 57 浜松市 1 1 100.0%

11 埼⽟県 160 135 84.4% 58 名古屋市 16 15 93.8%

12 千葉県 142 115 81.0% 59 京都市 10 4 40.0%

13 東京都 234 128 54.7% 60 ⼤阪市 21 14 66.7%

14 神奈川県 164 151 92.1% 61 堺市 2 1 50.0%

15 新潟県 92 89 96.7% 62 神⼾市 8 5 62.5%

16 富⼭県 44 43 97.7% 63 岡⼭市 1 1 100.0%

17 ⽯川県 46 43 93.5% 64 広島市 10 7 70.0%

18 福井県 34 33 97.1% 65 北九州市 1 1 100.0%

19 ⼭梨県 36 24 66.7% 66 福岡市 4 4 100.0%

20 ⻑野県 98 93 94.9% 67 熊本市 2 2 100.0%

21 岐⾩県 74 66 89.2% 4,026 3,424 85.0%

22 静岡県 110 95 86.4%

23 愛知県 177 155 87.6%

24 三重県 65 56 86.2%

25 滋賀県 50 48 96.0%

26 京都府 59 54 91.5%

27 ⼤阪府 157 99 63.1%

28 兵庫県 155 155 100.0%

29 奈良県 40 38 95.0%

30 和歌⼭県 47 35 74.5%

31 ⿃取県 26 25 96.2%

32 島根県 39 25 64.1%

33 岡⼭県 63 58 92.1%

34 広島県 100 81 81.0%

35 ⼭⼝県 72 53 73.6%

36 徳島県 40 40 100.0%

37 ⾹川県 39 30 76.9%

38 愛媛県 65 55 84.6%

39 ⾼知県 47 36 76.6%

40 福岡県 119 104 87.4%

41 佐賀県 50 37 74.0%

42 ⻑崎県 65 58 89.2%

43 熊本県 58 58 100.0%

44 ⼤分県 44 41 93.2%

45 宮崎県 43 39 90.7%

46 ⿅児島県 70 68 97.1%

47 沖縄県 66 60 90.9%

合 計

学校数
（校）

実施学校数
（校）

都道府県
学校数
（校）

実施学校数
（校）

指定都市
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